HOI PAU BEP PONG NAI
Truc thudc Hiép héi Du lich Péng Nai

HOI PAU BEP PONG NAI GIGI THIE{

106 Mon Ngon Dong Nai

Nouyén Liéu Tu Dat Lanh

106 MON CUNG KE MOT CAU CHUYEN VE DAT VA NGUSI DONG NAI

TAP 1-LUU HANH NOI BO

Cong trinh tap the cua cac dau bép hoi vién
Hoi Dau Bép Bong Nai - Truc thudc Hiép hoi Du lich Déng Nai
An ban 2026 Quét xem trang Hoi



L3I NGO CUA CHU TICH HOI

Vung dat mé, mam com chung

Dong Nai la ving dat mé. Hon ba trédm ndm trudc, nhitng 18p cu dan ddu tién theo dong song vé khén
hoang Cu Lao Phé, dung nén mét thuong cdng sdm udt bac nhat phuong Nam. Tl d6 dén nay, viing
dét nay chua bao gid ngliing dén nhdn: ngudi mién Trung vao l&p vudn, ngudi mién Bdc vé xir dao Gia
Kiém, déng bdo Choro, S'tiéng, Nung giit bép Ilra trén nhing trién déi — va gan day nhét, Binh Phudc,
th( phi hat diéu, vé chung mét madi nha Pong Nai. Méi I18p cu ddn mang theo mot cdch ném ném, va
dong séng Bong Nai hién hda dé@ nhao ndn tét cd thanh moét nén dm thuc khéng ndi nao cé dudgc.

Cuén sdch ban dang cam trén tay | céng trinh tap thé cta toan thé hoai vién Hoéi Dau Bép Dong Nai:
106 mén dn tiéu biéu dudc cdc dau bép cla Hoi chung tay suu tdm tir chinh cdc nghé nhan, ngudi
néng dan, ngudi gilf nghé & tdm vung dét — réi chudn héa thanh céng thic dinh lugng khoa hoc ma
bat ky cé&n b&p ndo ciing cé thé thuc hién lai tron ven.

Chiing t6i tin rdng gid tri ctia &m thuc khéng chi ndm & huong vi, ma & kha ndng két ndi con ngudi, gin
gilf truyén théng va lan tda ban sdc qué hudng. Xin trdn trong cdm on cdc nghé nhan, ddu bép, nha
nghién clu van hoa va ba con cdc dia phuong da tin cdy trao gii cong thic, cdu chuyén va cd ky Uc
cla minh cho cuén sdch nay.

"106 mon ngon — 106 cau chuyén — Mot tinh véu danh cho BéngNaz'. g

Chd tich H6i Dau Bép Déng Nai
Nghé nhén nghé bép

/y/

Nguyén Vin Thinh



L3I GIGI THIEU
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Dong Nai bach vi giai hao
PGS.TSKH Huynh Vén Téi — nhd nghién cuu vén héa Béng Nai — viét tding cuén sdch

Am thuc 1& c8t 18i cia sinh tén. Lodi ngusi sinh t&n khdc lodi vat & chd biét ché bién thic &n, goi 1 séng tao. M&i ngudi
3 Bong Tay, kim ¢6 déu hudng thu va tham gia qud trinh sdng tao nay.

D3i véi ngusi Viét Nam ta, mén ngon dudc sdng tao ra khéng chi cé muc tiéu vé dinh dudng, con cé y nghia vé bén séc
va giao tiép, hdi nhap.

Sdng tao ddng nhd nhdt [d "mén me ndu”. Méi ngudi phu nir Viét Nam déu la ddu bép sdng tao, nhung dé la dau bép
sdng tao hén nhién trong truyén théng gia dinh.

Cudc s6ng phdt trién lam xudt hién cdc dau bép lanh nghé, budc ra tir truyén théng gia dinh, chuyén nghiép, ddp tng
nhu céu ngdy cang cao, da dang cla x& héi. Vai trd clia déu bép dudc céng chiing can dén, ghi nhan, tén vinh. Va
ngudi déu bép khéng dinh minh bang khé néng sdng tao, lién két nhau, hdp thanh té chitc dé cling nhau sdng tao nhiéu
han.

H6i Dau bép Péng Nai dang & tudi “tam thap nhi lap”, gom nhitng dédu bép tam huyét, yéu nghé, tu nguyén hop thanh
t8 chiic doan két, giau sdng tao, tiing dat nhiéu thanh tich chuyén mén, Idp nhiéu ky luc @n tugng. Ngudi Dong Nai
quen thudec, tin cdy va than thiét véi Hoi Dau bép Pong Nai qua cdc hoat ddng sinh déng va cdec mén dn ban séc (nhu
x6i chién phéng chéng han).

Ldn nay, H6i Bdu bép Dong Nai ra mdt dn phdm “106 Mén Ngon Dang Nai”. Néi chif cho oai la "DPéng Nai bdch vi giai

hao".

An phdm in dep, théng tin ngdn gon, gidi thiéu 106 mén ngon do cdc dau bép & cdc dan vi dé thuc hién. M&i mén ngon
déu c6 my danh, nguyén vat liéu chinh, cdch lam, hinh &nh bdt mdt. 106 mén chia thanh tdm chucng gén véi déc trung
clia cdc "mién dm thuc” trén bén dé thuc dia Ddng Nai; trong do, ddng chi y 1a, [dn ddu tién, cdc mén ngon thudc mién
son cudc c6 ngudn gac tir dong bao dén tdc (S'tiéng, Cho Ro, Ma) dugc gidi thiéu khd ddy dd, ban sdc va sdng tao.

Tim hiéu vé cdc mén dudc gidi thiéu, sé thdy gid tri clia tiing moén va téng thé cdc moén hgp thanh; & d6, cdc ddu bép
da sdng tao moén ngon tir viéc tiép thu kinh nghiém dén gian, tén dung san vat dia phucng, két néi huong liéu tu nhién,
thé hién cdi dep tao hinh da sdc, hinh thanh cdc mén &n ding la ngon, la, dep, da ngudn, da dang, da sdc thai. Day
l& nhitng thainh qué theo ding chd truong vé céng nghiép sdng tao, nhung la su sdng tao van héa clia nghé si.

"106 mén ngon": Nhiéu hay it? Xét vé két qud sdng tao, thé I& nhiéu. Nhung so v&i nhu céu va tiém ndng, d6 méi la
thanh tich ban déu. Vay, con ky vong!

PGS.TSKH Huynh Van T6i

Nhé& nghién ciiu véin héa Dong Nai



LGI cUA BAN BIEN SOAN

106 cAnh cita vao bép Dong Nai

Co6 mdt Déng Nai rat dé thay: nhitng khu cdng nghiép, nhitng con dudng I8n, sén
bay dang thanh hinh. Nhung con mét Dong Nai khdc, phdi ngdi véo mam com mai
g8p — nai trdi budi Tan Triéu lam dudc cd moét mam tiéc, con tdm cang séng Dong
Nai né mudi trong ndi dét, dot may ddng hdu ngot nudng trén than rig, va chén

ché budi lam diu cé budi trua hé.

D& 1am cudn sdch ndy, cac ddu bép clia Hoi da chia nhau vé tam viing ddt: ngudi
dugc phan cong bién soan chdp but cho tiing chuadng, nhitng hdi vién khdc gép
céng thic, gép &nh, gép I8i binh. Cdc anh chi ngdi trong bép nha dan, ghi tiing
ndm rau, hdi tiing cif Itra, ném tiing mé thir — réi chudn héa thanh céng thiic dinh
lugng chinh xdc dén titng gram. Mbi trang sdch vi thé cé hai phan khéng tdch rsi:
cAu chuyén dé hiéu vi sao mén &n nay thudc vé viing dét ndy, va cong thiic dé bat

ky ai cling cé thé tu tay ndu lai.

Chung t6i khéng ddm néi 106 mén nay I& tat ca tinh hoa Péng Nai — viing dat nay
rong va séu hon bat ky cudn sdch ndo. Chi mong day I& 106 canh cita ddu tién:

m& ra rdi, ban s& mudn tu minh di tiép.

Ban Bien soan
Hoi Dau Bép Déng Nai — Truc thudc Hiép hoi Du lich Déng Nai

hoidaubepdongnai.com



BAN CHAP HANH HOI PAU BEP PONG NAI

Bo may cua Hoi

Hoi Dau Bép Ddng Nai truc thudc Hiép hdi Du lich Ddng Nai. Ban Chdp hanh 1& ngi hdi vién gli gdm viéc chung —
tir chuyén mén nghé bép, dao tao I18p k& céin dén nhitng céng trinh nhu cudn sdch nay.

CHU TICH HOI

Nguyeén Vin Thinh

Nghé nhan nghé bép - Trudng ban bién soan

PHO CHU TICH THUGNG TRUC THU KY

- Phan Danh Thanh Tai - Trinh Thi Dung
. Lé VvanHién . Nghé nhén dm thuc Ly Sanh
- Ng6 ChiVa

. Nguyén Thanh Liém

. Pham Vdan Hodng

UY VIEN BAN CHAP HANH

. BUi Trudng An . Nguyén Thé Nguyén Chucng
. D6 Thi My Hoa . Nguyén Thi Duyén Ngoc

. L& Thanh Tién . Nguyén Vé&n Quyén

. Lé Hoang Quan . Phan Binh Théng

. Mai Quéc Hing . Trdn Quang Chung



BAN CHAP HANH - HOI VIEN

Nhiing nguoi cung thuc hién

106 mén trong cudn sdch ndy 1 céng stic chung ctia Ban Chdp hanh va héi vién Héi Dau B&p Pong Nai — chia
thanh 7 nhém theo viing dét va dong mén, méi nhém mot ngudi phu trdch chdp but.

Nhom Miét Vuon Nhom Long Thanh - Nhon Trach

Ngé Chi Va Phan Danh Thanh Tai )
PCT PHU TRACH PHO CT THUONG TRUC PHU TRACH
1. Mai Xuén Thién 1.ChuVdan Tién
2.Dudng Vé&n Cop 2. Nguyén Véan Phudc
3.ViiNgoc Anh 3. Mai Huynh Gia Huy
4. Truong Lam Trudng 4. Truong Vinh Thdng
5.Ung Cun Téc 5. Danh Thanh Tam
6.Nguyén Thi Kim Oanh 6. Huynh Tan Nguyén
7.Ddng Thi Thanh Dung 7.Nguyén Thi Kim Oanh
8.Nguyén Thi Phugng Théo 8. Giang Hoang Phuc

Nhom Bién Hoa — Tan Trieu Nhom Bién Hoa Xua

Nguyén Thanh Liém Trén Quang Chung
PCT PHU TRACH UVBCH PHU TRACH
1. D6 Thi My Duyén 1.Cao Tra My
2. Nguyén Xudn Dinh 2. Huynh Cdm Tu
3.D4 Thi Thiy Van 3. Tran Thi Ha&i Yén
4.Chu Van Tién 4.Nguyén ThiNgoc Thu
5. Trinh Hoai Nam 5. Tran Céng Hau
6. Phan Minh Thg 6. ba&ng Ngoc Nhat
7.Nguyén Thanh Long 7.L& Hong Cdm
8. Truang Lam Trudng 8.Nguyén Viét Mong Diém Trang
9.Lé Hoang Qudan — UVBCH



BAN CHAP HANH - HOI VIEN (TIEP THEO)

Nhom Gia Kiém

L& Thanh Tién ) )
UVBCH - CHU NHIEM CLB THONG NHAT
1. Nguyé&n Héng Burc
2.Hodng Vdn Tam
3.ViPhamLé Thanh Thién
4.Nguyén Minh Tri
5. Trdn Hodng Tu
6.Hoang Thanh Tu

Nhom Mon Banh Dan Gian

D6 Thi My Hoa
UVBCH PHU TRACH

1.Nguyén Thi Van
2.ViNgoc Anh

3.Phan Thi Gidng Thu
4.T6 ThiHién Thu

5.Vl Hoang BDgo — UVBCH

Nhom Binh Phude

Lé Vdn Hién
PCT PHU TRACH

iy
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.Phan Binh Thuyén

. Tréin Hoang Thién

.Phan Binh Phling
.Hodng Vén Manh
.Nguyén Céng Tdn

.Vl Pham Lé Thanh Thién
.Nguyén Hiu Lgi

Pham Xudn Nggi

.Nguyén Thanh Phuang Thay
.Tréan Thi Théo

.Nguyén Thi Lan

.Nguyén Thi Lan Anh

.BUi Thj Cic

.Ha Thi Mai

.Nguyén Manh Tudng

To bién soan

Nguyén Vén Thinh
Ch tich H6i - Trudng ban bién soan

Phan Dinh Théng
UVBCH - Gidm déc Cty TNHH Gia Kiém S&

Mai Quéc Hing
UVBCH - Thuky

Lé Xudn Sdang
Nhiép &nh gia



NHUNG BAN TAY TiA GOT
o A \’/ s e A
Dieu khac trai cay
Phan 18n nhitng déa hoa du dud, con phugng bi dao hay ddai sen dua hdu d& ldy mén &n trong

cudn sdch nay la clia nhitng ngugi diéu khdc trai cay. Mén ngon don ra mam dep dudc dén

dau, phan nhiéu nhé nhitng con dao nhé va déi tay kién nhén dy.

NHUNG NGUJI PIEU KHAC TRAI CAY

1.Nguyén Phung Hoang Son 9. Tran Thu Ha 17. Vuong Hong Nghia

2. Hodng Vé&n Quynh 10. Nguyén Tran Quéc Dat 18. Dodn Trudng Son
3.Nguyén Van Tri 1. Trén Van Ty 19. Trinh Thi Binh Nhi
4.Nguyén Vé&n Tinh 12. Khudt Manh Thdng 20. Nguyén Hodang Minh Nhat
5.Nguyén Vé&n Ba 13.L& V&n Tién 21. Vi Dinh Luc

6. Phan Phic Hau 14. D6 Thi Uyén 22. Phan Thi Ngoc Huyén
7.Hodng Céng Tinh 15. D6 Thi Ngoc Anh 23. Nguyén Trudng Huynh
8.Ddo Céng Huang Thién 16. Nguyén Thi Hué 24.Ng6 Quang Hiéu

"Con dao nho, trdi cay thuong — ma nd ra cd mot mam tiéc."



HOI PAU BEP PONG NAI

Nhirng nguoi thuc hién 106 mon ngon

Ban Chdp hanh clng hdi vién trong ngdy trinh lang tron bd 106 mén — méi dia trén ban tiéc 1 mot
céng thic trong cudn sdch nay.

106 3 7

MON NGON VUNG AM THUC NHOM BIEN SOAN



MUC LUC

106 mon - 8 chuong

Chuong 1 — Bién Hoa - Tan Tri€u MON 01-09
01  GoiBudi Tan Triéu 16 02 Cuén Budi Chién Gion 18
03 GaHdp Rugu Bugi 20 04 Nem Chua Budi 22
05 Tép Hoé Tri An Um Cudn Rau Riing 25 06 CdLdang Séng Pong Nai Tiém Méng Le 27
07 GaNudng Mat Ong 29 08 Tém Cang Song Dong Nai NS Mudi N6i Bat 31
09 Chdabum Hat Sen 33

Chuong 2 — Miét Vuon MON 10-19
10 Com Sen Doan Vién 36 11 Gio Heo S6t Binh Loc 38
12 GaPht GiaLd Chuc 40 13 Toém Thé St Hoang Bao 42
14 BoCudnHoang Yén 44 15 Ldu Tam Sdc Miét Vudn 46
16 Ndm Hudng Nhdi Hai Sén 49 17 Cd Chép Gion Hap Thién Mén 51
18 Bi Xanh Dén Thdo Méc 53 19  Cha Gié Phu Tric 55

Chuong 3 — Long Thanh - Nhon Trach MON 20-30
20 Cua Phudc An Xao Mién Thdi 58 21 CabsiKho Trdi Gidc 60
22 Tém Pung Phudc An Tiém 62 23 CdHeKho Mia 64
24 CaDiaNduBan 67 25 CaNgat Nudng Tuang Sé 70
26 Tép Rong Xao Ngo Luc Binh 3 27 Chem Chép S6t Chua Cay 75
28  Bach Tudc Nhing Gt Xiém Xanh 78 29 G&iSo6 Léng Tdi Chanh 81

30 Heo Nudng Riéng Mé 84



MUC LUC (TIEP THEO)

Chuong 4 — Bién Hoa Xua MON 31-41
31 Xo6i Chién Phdng Bién Hoa 88 32 X6i Chién Phong Hat Diéu 90
33 G6i Cd Tan Mai 02 34 LduToém Cang Séng Dong Nai 05
35 Chd Gio Nam Mai 97 36  ChaLuiBiénHoa 99
37 Chao Tém Cang Séng Dong Nai 101 38  Bdnh Gai Hé Nai 103
30 Bdnh Tét CuLao Phé 105 40 Vit B&n G6 Nudng Ld Bugi 107
41 Khd&u Nhuc Ngugi Nung (Phuéc Tén) 109

Chuong 5 — Gia Kiém MON 42-61
42 BO6 Tdm Mdm Téc 112 43 Tom Sét Chua Cay 114
44 GabétRugu Gao 16 45 Gio Lua GiaKiém 18
46 GaHdpBibd 120 47 Ng6 Mén Luon 122
48 L&u Sudn Non Ngé Khoai 124 49 CABéng Hb Tri An Chién Gion 126
50 Cdm Chién Nui Lia 128 51 Bao T&¢Ham Tiéu 130
52 Sudn Heo Nudng Téng 132 53 Cd Tai Tudng Chién Xu 134
54 GaHdp Mdm Nhi 136 55 L&u GaHam Sa 138
56 CdLéc Quay Me 140 57 Tép Long Hé Tri An Um 142
58 Tém S6t Chanh Day 145 50  Goi Xodai Khé Cd Lim Kim 147

60 ChdaCaThdc Ldac 149 61 Ld&u CdLdng Héng Vy Méng Chua 151



MUC LUC (TIEP THEO)

Chudng 6 — Bic Déng Nai - Binh Phudoc MON 62-89
62 GéiDPot May Tém Cang Nudng 156 63 Gbi Hat Diéu Binh Phudc 158
64 Canh Thut Ngugi S'tiéng 160 65 La Nhip Xao Thit Heo 163
66 Dot May Nuéng Than 165 67 BunCdldang Dot May 167
68 Ca Sudi Chién Gidn Cuén Rau Rimng 170 69  Thit Bo Xao La Nhip 173
70 Heo Kho Chum Ruét 175 71 GaNdu Hat Diéu 177
72 Mdng Le Ring Kho Thit Ba Chi 179 73  Ga Met Binh Phuéc 181
74 Heo Met Binh Phudc 183 75 GaRang Mudi Hat Diéu 186
76 BO Nudng Ld Lot 188 77 B0 Nudng Tiéu Xanh Binh Phudc 191
78 Heo Xao Ddu Réng 194 70 Ca Sudi Nudng Ld Chudi 196
80 Heo Nudng Xién 199 81 XoiHat Diéu 202
82 Chd Gio Chudi 204 83 G&iBo6 RauRliing 207
84 DéHdp TiaTé 209 85 Géi GaMéng Cut 212
86 Heo Nudng 6ng Tre 214 87 ComLam 216

88 Chdo Long 218 89 Ld&uKhé Qua Rimg Sudn Non 220



MUC LUC (TIEP THEO)

Chuong 7 — Banh Dan Gian MON 90-97
90 Ché Bugi 224 91 Ché Mén Hat biéu 227
92 X6i Xoai - Mit - Sdu Riéng 230 93 Rau Cau Trdi Cay 232
94 Bdnh Khoai Mi Nudng 234 95 Bdnh Quai Vac Bién Hoa 236
06 Bdanh Chudi 239 97 BdanhDalgn 242

Chuong 8 — Long Khanh MON 98-106
98 Canh GaHoa Ndm 246 99 CdAChép Gion Hdap Hoa Xuan 249
100 Ga Hdp Ndm Béng Trling 252 101 G& Cudn Méang Tay 255
102 G&i Ga Chém Chém Long Khanh 258 103 Tém S6t Sau Riéng 261
104 GaNdu SduRiéng 264 105 Cd Chép Gion S6t Chanh Day 266

106 Ga& Hap Muép 269



CACH POC SACH

Mot cong thite duge trinh by thé nao

Anh, s6 mén va ving dit

Géc dudi &nh la sé thi tu mén trong sdch, tir 01 dén 106 ding
nhu muc luc, kém tén ving dét mé mén thudc vé. Anh 1& énh
chup chinh mén do chef ndu, khéng mugn & dau khdc.

Tén mén va bang thong s6

Dudi t&n mén la mdt cau ngdn néi gon mén Idy gi lam géc, vi
chinh l&1 vi gi. K& d6 | bdng nding sudit - thdi gian s ché / ndu
/t8ng - d6 khé — chudn standardized recipe clia bép céng
nghiép.

Am thuc - T6 / dia

Hai 6 nhd k& bdng ndng sudt: mén thudc dong dm thuc ndo,
va bay ra té hay dia gi cho ding kiéu. Bay bién tudng chuyén
nhé nhung la thi quyét dinh mén cé ra dang hay khéng —
nhat |& v8i mém déi khdach, noi ngudi ta nhin trudc khi ném.

Dong di iing

Dong nhé dudi tén mén diém nhanh nhithg nhém chét gay di
Uing thudng gdp trong nguyén vat liéu: gidp xdc, cd, tring,
sira, déu phéng, ddu nanh, me, [ia mi — tién hdi khdch trudc
khi ch&t mam.

I - Yéu cau thanh pham

Mén coi la dat khi héi dd nhitng déu hiéu ghi & day: mau, mui,
vi, d& chin, cdch bay. Day la thudc dé chef tu chdm bai clia
minh, ciing 1 thudc dé bép trudng chdm bai clia bép.

I - Nguyeén vat liéu

Chia theo nhdm ding thi tu dung t&i: nguyén liéu chinh trudc,
réi nudc chdm, nudc ding, phdn trang tri. Dinh lugng bdng
gram dé can cho chinh xdc. Nhém gia vi ghi "ném vira &n" thi
ném theo khdu vi, khéng nhan mdy méc theo sé phan.

Cot x5 - x10

Hai cot s6 bén phadi bdng nguyén vat liéu |a dinh lugng dé
nhan sén cho 50 va 100 phdn — ¢& mét ban tiéc va mot ddm
I6n. Ndu ddm khdi b&dm mdy tinh, khdi nhan sét mot dong réi
héng cd noi.

Ghi chu dudi tén nguyén licu

Nhiéu dong nguyén liéu c6 thém dong chii nhé bén dudi:
giéng cdy, nci mua, d6 dam nudc mém, c¢& tom mdi ky. DS la
chd chef néi ré thi minh thuc dung — chép ding thi mén ra
dung vi.

II - Cach thyc hién

Chia theo pha M @ @), mbi pha dét tén theo viéc — s ché,
pha nudc trén, ndu, trinh bay — chi khéng ddnh sé suéng.
Trong méi pha la cdc budc theo ding thi tu, kém nhiét dé va
thdi gian then chét.

IV - Luu y ctia bep

Kinh nghiém riéng clia ngusi bién soan: ché dé héng, meo
chita khi 18 tay, cdch thay nguyén liéu lic chg thiéu. Phan nay
khéng chép dugc tir sdch ndo — né ra tir tay nghé clia cdc
anh chij trong Hoi.

Coéng thic in trong sdch 1& ban clia ngudi bién soan — cdch ma anh chi dy dé ndu va dé thir. Déng Nai réng, clng
mot t&n mén nhung mdi viing mdi nha cé cdch riéng; sdch khong déit ra chudn duy nhdt, chi ghi lai that ré mot cdch

lam dé ai cling theo dudc.

* Dong di Ung liét ké nhitng nhém chdt gdy di ting thudng gdp c6 trong nguyén vat liéu clia mén, ghi dé tién 1én thuc don. Ngudi ¢é cd dia di

(ng xin doc k§ bang nguyén vat liéu cuing phan ghi chd di kém tiing dong, va hdi lai ngusi ndu trudc khi dung.
* Khdu phdn va thdi gian la udc tinh phuc vu Idp k& hoach; con sé thuc té tuy nguyén liéu, thiét bi va tay nghé. Cong thic gii trung thanh

theo ban cla chef.



CHUONG 1 - MON 01-09

Bien Hoa - Tan Tricu

Vi buoi ben song
9 MON - DO CAC HOI VIEN CUNG THUC HIEN

Ngugi Tan Triéu hay ndi vui: 8 day budi khdng phdi trdi cdy — budi la gia vi, la rudu, la cd méam co.
Cu lao nhd gitra séng Péng Nai tréng budi han trém ném, va cdc dau bép dé bién né thanh mot
trudng phdi riéng: gdi budi tép séng, cudn budi chién gion, g& hdp rugu budi. Chusng mé déu con
mang vé sén vat cla dong séng va 1ong hd Tri An — tdm cang né mudi ndi ddt, cd Idng tiém mdng
le — nhuI8i chdo clia vung dat "trén bén dudi thuyén”.

Moén tiéu bi€u: Goi Budi Tan Triéu - Tém Cang S6ng Déng Nai Né Mudi Noi Bdt - Cd Ldng Song Pong Nai Tiém
Mdng Le - Ga Hép Rugu Budi



o1 BIEN HOA - TAN TRIEU

\

Goi Buoi Tan Tricu

Mén g6i lay buidi ld cam Tin Trieu lam nguyén licu chinh, tron cling tom si, tai heo va rau ram. Vi
budi thanh lam nen cho cdi gion ngot ciia tom, an kem banh phong tom.

NANG SUAT
10 phan
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Cho gdi vao trdi budi da dugc tia dep.

ADiung | B Gidp xdc (tdm, cua) | @ Cd | & Dauphong

. Nguyén vat ligu

1 Budild cam 1000g 5000g 10000¢

Tan triéu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhén mdy moc).

16



2 Dualeo 100g 500g 1000g¢
3 Carét 100g 500g 1000¢
4 Hanh tay 200g 1000g 2000¢
5 Raurdam 50¢g 2504 500¢
6 Ddauphdngrang 50¢g 250¢ 500¢
7 Bdnh phong tém 50g 250¢g 500 ¢
8 Rau qué 50g 2504 500 ¢
9 Gtdd 50g 250g 5004
10 Dlasdi 50g 250¢ 500¢
11 Tém st séng 300g 1500g 3000¢g
Loai 30c/ kg
12 Taiheo 509 250¢g 5004
13 Thit dui 200g 1000g 2000¢
14 Hat sen tuci 50g 250¢ 500¢g
1 Nudc mém 40 d6 dam 25g 1259 2504

Thu@n phat - Lam ticd —
ngugi di ing cd can luu y

2 Pudng cat 150g 750g 15004
Bién Hoa

3 chanh 200g 1000g 2000 ¢

4 Mugi tinh 10g 50g 100g¢g

5 Toibam 50g 2509 5004

6 Otbot 10g 50g 100g¢

7 Tudng 6t 50g 2509 5004

i1. Cach thyc hién

®) So ché

1. Budi tia trdi, hat sen tuci dem luéc va ngdm chua
ngot.

2. Tai heo rira sach dem luéc, sau dé vét ra ngém
chua ngot (thdi méng)

3. Tém st séng ludc chin béc v, Thit dui ludc chin,
thdi méng

4. Hanh tay, rau rdm, qué, ca rét, Dua leo thdi méng

@) NuGc tron go6i

1. Chanh vét ldy nudc cot
2. Nudc mdm thudn phdat
3.Muéi: 5 gr

4. Pudng 150¢g

5. Gt bot 50g

6.Bot ngot 1509

®) Tron goi

1. Tron tat cé nguyén liéu gdi vira so ché.
2. Cho nudc trén géi vao va déo déu tay.
3. Cho tai heo, thit, vao tron chung.
4.R&c rau r&m va dau phdéng rang.

Trinh bay

1. Cho gdi vao trdi budi dd dugc tia dep.
2. Tom ddt trén mdt va dia sgi.

3. An kém bdnh phéng tom.

11I. Yéu cau thanh pham

v Gdi vivua an, budi vira chin téi gion vi ngot thanh

v Mau sdc gdi hai hoa
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02 BIEN HOA - TAN TRIEU

Ve

Cuon Buoi Chién Gion

Cui budi 1an Trieu so che het vi dang, cuon cung moc va tom roi lan bot chién gion. Vo vang rom bén
ngoai, hén trong van giw dvoc cdi dai ddc trung cua cui budi.

NANG SUAT

10 phan
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pialdn

ADiung | ® Tring ; Laami(gluten) # Gidp xdc (tébm, cua)

18



I. Nguyén vat lieu

bin

h lugng cho 10 phdn - cét x5/%10 nhan sdn cho tiéc 16n

(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Budild cam 1 Trai 5 Trai 10 Trai
Tan Triéu
2 Moc 200 g 1000 ¢ 2000¢g
3 Tom I6t trui 200 g 1000 ¢ 2000¢g
4 Chsén 100g 5009 1000g¢g
5 Hanh tim xay 50¢ 2504 500¢
6 Phén chua 50¢ 250¢g 500 ¢
7 Botndng 100 ¢ 500¢ 1000 ¢
8 Bot xu 200¢g 1000 ¢ 20004
9 Tring ga 1Qué 5 Qué 10 Qua
10 Déu én 11lit 5 lit 10 1t
1. Cach thuic hién
® So ché

1
2
3.
4.

. Budi: bdo moéng bé vé xanh

Tém 16t: rira sach lau khd va dem quét that dai.
Moc: dem quét that dai va cho tiéu vao

Vo budi dem di ludc vSi phén chua va sd qua
nudc lanh that ki dé khdng con nhdn, ddng cla
vo budi

® Céch cudn budi

1.

2.

Tréi vd budi ra sau dé cho hdn hgp nhén (Tém,
moc, cl sdn, tiéu, gia vi) vaio cudn tron lai.
Tiép tuc 1&dn cudn budi vao bdt ndng sau dé
nhung qua tring.

3. Tiép tuc 1&n qua mdt I8p mdng bét xu dé dudc
xay nhuyén

®) Chién cudn budi

1. Cho cudn budi vaio chdo dau chién nhé Iia

2. Khi cuén budi chuyén sang mau vang cdnh gidn 1&

vét ra.

3. Ddo déu lan cudi

Trinh bay

1. Cho cuén budi ra dia ddi hodc met tre.

2. Trang trild budi + bong budi.

1L Yéu cau thanh pham

v Cubn bugi gion dai va cé mui ddc trung cla cui
budi.

v Mau séc vang dep, nhan bén trong dai hdp ddn.
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03 BIEN HOA - TAN TRIEU

Ga Hap Rugu Budi

Ga ta hap ciing rigu budi Tan Tricu, ld budi non, ging va tiéu. Huong rigu budi tham vao thd thit,
2ill da ga vang ma van gion.

NANG SUAT TONG*
10 phan 407
AM THUC T6 / DIA
Déng Nai Thé dat hodc té 16n

ADitng | @ Cé

20



1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

7500 ¢ 15000 g

1 Gata 1500 g
Ga mai

2 Toildt 0.2¢g

3 RuguBuGi TT 300¢g

4 Tiéu 50¢g

5 Gung 50¢g

GIA VI

1 Mudi hét

2 Hatném ga
Thudng c6 bot cd hodc bot

tém — xem nhén nhd sén xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot

tédm — xem nhdn nhd sén xudt
3 Botngot
4 Pudng cat

5 Nudc mém 35-40 d6 dam

Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

6 Ldbudinon

11. Cach thyc hién

1g 2g
1500 ¢ 3000 ¢
250¢ 5004
2504 500¢

10g 50g 100g¢g
20g 100g 2004

20g 100g 200¢g
259 1259 250¢
10g 50g 100g¢g

5g 25g 50g¢g

® So ché

1. Ga ta: Rbra sach, rira s qua nudc guing roi xa lai.

dérdo

2. Gia vi dé udp ga: Tdi 16t bdm nhuyén, tiéu, 14 budi
non thdi méng, rudu budi + gia vi. tdt cé tron déu.

®) Udp ga va hap
1. Cho ga vao thau, S& dap ddp
2. Cho hén hdp gia vi va udp ga dé khodng 15 phit
cho ga théim gia vi + cho thém t4i |6t vaio bung
ga.
3. Tiép tuc cho vao xiing hap khodng 20 phut 1a ga
chin.

4. Trong qud trinh hdp ga khodng 5 pht, cho 1it
rugu budilén da g& cho tham.

®) Trinh bay
1. Mdc ga ra thé dat hodic t6 16n.

2. Trang tri mét it 1d budi chién gion.

11I. Yéu cau thanh pham

v Ga phdi viura chin téi.

v Da gd phdi vang va con dé gion

v Huaong thom cla rugu budi phdi hda quyén lén vao
thit ga.
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Nem Chua Buoi

Cui budi 1an Trieu so che het the dang, thdi soi tron thinh gao roi goi ld chuoi u len men hai ngay.
Mon nem chay chua diu, mot cdach dung budi rat rieng ciia nguoi Bién Hoa.

NANG SUAT SO CHE* NAU* TONG* PO KHO
10 phan 165" 15" 1807 Kho
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Met tre I6t I chudi - chén tuang &t riéng
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1

Cui budi Tan Triéu
Phdn cui tréng; s ché
xong con khodng 500 g

1000g 5000¢g 10000 g

Thinh gao 1500 ¢

Gao rang vang, xay min
Toi du du

Mot nifa bdm nhuyén tron,
mét nlra thdi lat goi kém
Ot hiém

Thdi lat, gia gidm theo
khdu vi

150g 7504

80g 400g 800¢g

30g 150g 3004

SO CHE cUI BUGI

1

2

Mudi hét 120g 600g 12004
Bép cui cho ra hét the déng
Phén chua 10g 50g 1004

Ngém cho cui budi gion

GIA VI TRON

1

Pudng cat trdng 150g 750g 15004
50 g

150 ¢

Muéi tinh 5g
159

25g¢g

Hat ném ném 759
Thudng c6 bot cd hodc bot

tdm — xem nhdn nha sdan

xudt - Nhiéu logi cé bot ca

hodc b6t tdm — xem nhdn

nha sén xuét

Nudc ép khé chua 50ml 250 ml 500 m

Khgi men chua, giup nem Ién
men déu

Tiéu den xay 5g 25g b50g¢

1 Ld véng hodc la chuén

II.

4016 2001a 40014
rudt
Hodc 14 i non; 16t trong

cung, sat mdt nem

Ld chuéi
Rlra sach, trung sc cho

500g 2500¢g 5000¢

mém, lau kho

Day buéc
Day lat hodic thun thuc
phdm

40 sgi 200sgi 400 sgi

Cach thuc hién

®) So ché ciii budi cho hét the diing

1.

Got bd hét 18p vé xanh bén ngodi, childly phén
cui trdng x4p.

. Thdi miéng day 1cm, bép k¥ véi mudi hot réi xa

nudc nhiéu lan.

. L&p lai 3-4 lugt t&i khi ném khéng con vi the

déng.

.Nga@m nudc pha phéen chua 30 phut cho cui gion,

X6 lgi that sach.

®) Vit ro va thai sgi

1.

V&t cui budi that kiét nudce, cé thé cho vao khdn
xodn manh.

2. Trdi ra mam, hong gi6 2-3 gid cho se mdt.

3. Thdi hodc xé thanh sgi c& que diém.

. DPay 1& budc quyét dinh: cli con ngdm nudc thi

nem chdy nuéc va héng khi G.

.Du di bao vé thdi sginhd
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®) Tron thinh va gia vi
1. Trén sgi cui budi véi dudng,du da sgi, mudi, hat
ném, gidm gao va tiéu, dé 15 phut cho tham.
2. Cho t6i bdm vao dem di xao.
3. R&c thinh gao tir ti, tron téi khi thinh bam déu
mdt sdi va hdn hgp khé rdo, tai tay.

GOi nem
1. Vo hén hgp thanh vién chdt tay, mbi vién khodng

25¢.

2. D4t mot lat toi va mét Iat &t 1én mdt vién, boc
mot I18p 1d vong hoac Id chudn rudt sat mat nem.

3. Géingodi bdng hai I&p 1d chudi, gdp mép kin roi
budc ddy cho chdat.

4. Goéi chat tay: géi ldng thi nem khéng 1én men déu
va dé bi méc.

® Ulén men

1. X&p nem vao ré hodic thung kin, dé nai thodng,
trdnh ndng chiéu truc tiép.

2. U & nhiét d6 phong 28-32°C: mua néng 2 ngdy,
mua mua 3 ngay.

3. T ngdy thi hai m3 thir mdt chiéc kiém tra: nem
chua diju, sgi bugi héng nhat la dat.

4. bat d6 chua mong mudn thi chuyén ngay vdo
ngdn mat dé ding 1én men.

Trinh bay
1. Béc 1 chudi, gilr nguyén 18p 1d vong 6m quanh
vién nem khi bay ra dia.
2. Xép nem thanh hinh thdp trén met tre 16t Id chudi,
dé 16 14t tdi 6t dd trén mat.
3. Don kém chén tuong 6t; &n ngay sau khi béc dé
nem khéng bi khé mdt.

24

11l. Yéu cau thanh phim

v Sgi cli bugi gion, con nguyén sgi, khong nhiin ciing
khong dai xdc.

v Vichua diu tu nhién tirIén men, chua ngot can,
khéng chua gdt.

N

Hodn todn hét vi the ddng clia cui budi.
v Vién nem khé rdo, két dinh chéc, khéng chdy nuéc
trong ld.

v Khéng c6 dédm méc la, khéng mui héi rugu.

IV. Luu ¥ ctia bép

! B&n nay lam CHAY. Ai muén dam vi cé thé thay 20
g mudi bdng 30 ml nudc mdm.

! V&t cli budi cang kiét nudc cang tét — day laly
do s6 mdt khién nem chdy nudc va hdng.

! Thinh phai rang t&i khi vang thom réi méi xay;
thinh non thi nem khong ddy mui.

. Thgai gian ghi trén nhan la gid lam tay, chua tinh 2-
3 ngay U lén men.
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05 BIEN HOA - TAN TRIEU

Tép Ho Tri An Um Cuén Rau Rifng

Iep bat tuw ho Tri An um vdi loi va hanh tim, cuon banh trang cung rau rung hdi tai cho. Mon an moc
mac ctia nguoi song ven ho.

NANG SUAT

10 phan
AM THUC T6 / DIA
Déng Nai Dia st tréng

ADiung | % Nhuyénthé (dduhdo,sét) | B Gidp xdc (tém, cua)
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L Nguyén Vi:lt liéll 3. Trang tri vai trdi 6t dé tia hoa.

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n I1I. Yéu cau thanh pham

(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

— . v Cuén tép rau riing thom dep tu nhién.
NGUYEN LIEU CHINH a B o ol g 9
: v Tép gionvijvua an

1 Tép subi 500g 2500g 5000¢g
Trian

2 Raurtng cdc loai 300g 1500g 30004

3 Bdnhtrang 1000 g 5000g 10000 ¢

4 Téixay 50g 250g 500¢g

5 Hanh tim bao 50g 250g 500¢g

6 Déuhdo 100g 500g 1000g

Lam tif nhuyén thé —
ngudi di img cén luu y

11. Cach thuc hién

@ So ché
1. Tép sudi: Chon tép tudi séng va rira sach, cdt dau
tép sach, sau dé dé rdo nudc
2. Tdi: Béc vo. Bdm nhuyén
3. Hanh tim bao rira bt mui hdng
4. Rau ring rlfa sach dé rdo

®) Xao tép suoi
1. Cho dau + tdi xay xdo chdo phi thom sau dé cho
tép sudi vaio xdo cho sdn thit tép lai.
2. Cho héanh tim bdo véo tép sau dé ddo déu

3. Cho gia vi muéi, dudng, bot ngot, déau hdo.

®) Trinh bay
1. Cudn tép + rau riing cho ra dia st trdng.

2. An ké&m véi nudc mdm chua ngot.
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06 BIEN HOA - TAN TRIEU

\ \
Id 4 A A ® o A -
Ca Lang Song Dong Nai Tiem Mang Le
Cd lang Tri An tiem cung mang le, ci sen, cu nang va hat sen. Nuoc tiem ngot thanh, thom mui mang
le dac trung m ien Dong.

NANG SUAT TONG*

10 phan 155"
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Thé

ADiing | & Cé
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I. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Madng le tuci 200g¢g 1000 ¢ 20004
2 Cdaldng Tri An 1000g 5000g 10000g¢g
Trian
3 Xuong 200g¢g 1000 ¢ 20004
4 Clndng 200¢ 1000 ¢ 20004
5 Cusen 200g 10004 2000¢
6 Carét 200g 1000¢ 2000¢
7 Bard 50¢g 250 ¢ 5004
8 Hatsen 100 ¢ 500¢g 1000 g
11. Cach thuc hién
® So ché

1.

Mdng le: Got v4 gia. Rira sach. Cdt khic dai 4-5
cm. Ludc sa 5 phat. X4 lanh.

. Cdlang Tri An: Ra phi & cd, cét miéng vudng 3

cm. USp toan bd gia vi udp trong 30 phut.

. Xuong heo rita sach

. Cl sen, Carét, Hat sen, Cl ndng rlifa sach va dem

diludc, vét ra dé rdo.

®) Ché bién

1.

2.

28

Xuong dem ham Ifa nhé khodng 120 phut dé Idy
nudc dung.

Cdldang Tri An dem di ludc vla chin td&i vét ra cho
vdo ndi nudc dung dd ném gia vi

3. Sau dé cho méng le, Ci sen, Carét, Hat sen, Cl
ndng vao tiém chung cho tham gia vi.
®) Trinh bay

1. Cho cd léng ra thé.
2.Cho mangle, Cu sen, Carét, Hat sen, Cl néng

3.Rdac bard + tiéulén trén

1L Yéu cau thanh pham

v Mdng le mém nhung khéng ndt.
v Cdlang chin tham va con do dai.
v Nudc tiém thom mui méng le véa vira an.



07 BIEN HOA - TAN TRIEU

Ga Nudng Mat Ong

Ga La wdp mat ong midng dén khi da vang gion, don kém xoi phong. Vi ngot ciia mat ong quyén vdi cdi
béo ciia da ga.

NANG SUAT TONG*

10 phan 60"
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gata 1500 g 7500g 150004
Ga mai

2 Xoéiphéng 1cdi  Becai  10cai

3 Taixay 200g 1000g 2000¢g

4 Saté 1HG  5Ha  10HG

Nhiéu logi sa té cé tém
khé — xem nhan nha sdn
xudit

GIA VI UGP

1 Hatnémga
Thudng c6 bét cd hodc bot
tdm — xem nhén nha sén xudt -

20g 100g 2004

Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tém — xem nhédn nhd sén xudt

2 Matong 5Bg 25g 50¢g
3 Dudng cdt trdng 10g 50g 100g¢
4 Bot ngot 5g 259 50¢g
5 Tiéu den xay 3g 15g 30¢g
6 Sotnudng 1HG 5Ha 10 HG

S6t pha sén — thudng c6 ddau
nanh va lda mi, xem nhén

7 Hanh tim bdm 20g 100g 2004

11. Cach thuc hién

@ So ché
1. Ga lam sach, udp toan bé gia vi trong 30 phut.

®) Ché bién
1. Nudc udp gia vi hén hap: mat ong, ddu hau, téi
xay, sa té, sét nudng tiéu dudng, bdt ngot. tat ca
trén déu va udp trong ngodi con ga.
2. Sau khi uép ga khodng 30 phut, dem di nuéng vdi
[Gta than.

®) Trinh bay
1. Chat g& xé&p hinh nguyén con va cho ra dia.

2. An kém véi x6i chién phdng

11I. Yéu cau thanh phim

v Ganéng gion bén ngodi, mém ngot bén trong

v X6i phéng mdng gion déo



08 BIEN HOA - TAN TRIEU

A A Y Al )\ ) A.) /( ) )\ ) /(
Tom Cang Song Dong Nai No Muoi1 No1 Dat
Tom cang song BéngNai hép roi no trong noi dat vdi muoi hot va s cay. Thit tom dai ngot, cham
mudi dt xiém xanh.

NANG SUAT TONG*
10 phan 20’
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Noi dat
ADiilng | " Gidp xdc (tém, cua) ~ Sita & ché phdm
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1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Tém cang séng 1000g 5000g 10000g¢g
Pong nailoai 10c kg

2 Muéi hét 200g 1000g 2000g

3 Sdcay 200g 1000g 2000g
Rang

1 Mudi hét 30g 150g 300¢g

2 Ot xiém xanh 20g 100g 200g

3 Silradac 20g 100g 200g

4 Pudng cdt tréng 15g 759 150¢g

5 Botngot 5g 25¢ 50¢g

11. Cach thuc hién

Tom cang song rita sach dem di hip chin
khoang 15 phut

1. Sau d6 vét tdm cang ra ngdm vao nudc dd
khodng 10 phut, vét ra dé rdo.

2. Sd cdy cdt khic dap dap

3. Muéi hot dem rang véing thom sau dé cho vao néi
dat.

4. Cho Tém caing v mudi hot vao chdo rang vang
khodng 10 phut, khi ndo thdy tdm do méng phén
mudi va khé lai l& dugc.

@) Trinh bay
1. Tr&i mot 18p mudi hot + sa cay dap dap vao ndi
dat
2. Cho Tém cang vao noi ddt sau d6 ddy ndp ndi
dat lai dem dét trén Ia than.

11I. Yéu cau thanh pham

v Toém thit dai ngot, khéng bi khé.
v Thom mui sé cay

v Chdm mudi &t xiém xanh ddc trung.



09 BIEN HOA - TAN TRIEU

Cha Dum Hat Sen

Ché divm g6i mé chad, nhan thit heo, gan va hat sen dem hap. Mon cii ciia bép Bién Hoa, an néng ciing
banh da nuong.

NANG SUAT TONG*
10 phan 1207
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Trang tri béng ca rét hodc béng 6t

ADiung | ® Tring
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1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Thit heo xay 200¢ 1000 ¢ 20004
Thit baroi
2 Thit bo xay 200¢ 1000 ¢ 20004
3 Gan heo xay 50¢ 2504 500 g
4 M3 xay 50¢g 2504 500¢
5 Moc 100 ¢ 500¢ 1000 ¢
6 M@ chai 509 2504 500g¢
7 Tring ga 1qua 5 qua 10 qué
8 Némméo 20g¢g 100 ¢ 200g¢

GIA VI UGP

1 Hatsen 50g 250g 50094

2 Tiéuso 20g 100g 200¢g
gia dap

3 Hanhtim 50g 25093 5004
Bam

4 Pudng cat trdng
Bam

20g 100g 200¢g

5 Hatném heo
Bdm - Thudng c6 bét cd hodc
bét tdm — xem nhdn nha sén

50g 250g 5004

xudt - Nhiéu logi cé bot ca
hodc b6t tdm — xem nhdn nha
s@n xudt

6 Bbtngot 20g 100g 200g

34

11. Cach thuc hién

® So ché

1. M8 chai rlra sach véi nude mudi

2. Ndm méo ngém nudc rifa sach cdt sgi

®) xao thit heo riing

1. L&y thau cho tat c& nguyén liéu (tir1dén 14 ) vao
tron déu

2. Tiép theo l&ly 1cdi t6 14 cm rdi chdi m& chai ra réi
cho nhan chd dum vao hédp.

3. Thai gian hép céch thay & 120 phat
®) Nudc cham
1. Mudi 6t rimng
2. Gi& nhuyén
Trinh bay

1. Trang tri béng ca rét hodic bong 6t

1L Yéu cau thanh pham

v Thit mém ngot tu nhién.
v Thom mui thit hdp va hat sen
v Ankém bdnh da nudng, tao huong vi ddc trung.



CHUONG 2 - MON 10-19

Mict Vuon

Mam tiec gitia vuon cay
10 MON - DO CAC HOI VIEN CUNG THUC HIEN

Miét vudn Dong Nai khéng chi cé trdi ngot — & d6 cé mot 16i ndu phdng khodng ma tinh té: sen
vdo com thanh com sen doan vién, Id chlc udp gd, hoa yé&n cuén bod, ndm huong 6m nhan hai sén.
Mud&i mén trong chudng dudc soan nhu mét mam tiéc miét vudn hoan chinh — tir khai vi dén |8u
tam sdc — dé ban cé thé don nguyén mot ban tiéc ddi khdch phusng xa, toan bdng cdy trdi quanh
vuan nha.

M6én tiéu biéu: Com Sen Doan Vién - Lau Tam Séc Miét Vudn - Ga Phi Gia La Chic - Bd Cudn Hodang Yén



100) MIET VUON

Com Sen Doan Vién

Com gao ST tron nhan lap xuong, tom kho, hat sen va triing muoi, goi trong ld sen roi hap. Mon don

gitla mam trong bila com sum hop.

NANG SUAT TONG*
10 phan 107
AM THUC
Poéng Nai

ADiung | ® Mé(viing) | ™ Nhuyén thé (ddu hdo, s6t)

I. Nguyeén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - cot x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhém "ném vira dn” khéng nhdn mdy méc).
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76 / PIA
Pia

® Tring = " Gidp xdc (tém, cua)

NGUYEN LIEU CHiINH

1 Gao ST 500g 25009 50004

2 Tring mudi 3aQuéd 15aua 30 Qua



3 Ndam déng cb khd 20g 100g 200¢g
4 Lap xudng 100g 500g 1000g¢g
5 Jambon 100g 500g 10004
6 Hat sen tuci 100g 500g 10004
7 Tém kho 50g 250g 500¢
8 Thit nac (x4 xiu) 100g 500g 1000¢

S6t pha sén — thudng c6
dau nanh va lta mi, xem
nhdan

9 Ld cdibd xoi 100g 500g 1000g

GIA VI

1 Hanh t&i xay 20g 100g 2004

2 Ngii vi huong 1g 5g 10¢g
3 Tiéu den xay 1g 5g 10g
4 S6t bao ngu 1569 759 150¢g
Lam tir nhuyén thé — ngudi di
ing cdn luu y
5 Hat ném héi san 156g 759 150¢g

Thudng c6 bot cd hodic bot

tdm — xem nhédn nha sén xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tdm — xem nhdn nha sén xudt

6 Daume 10g 50g 100g¢g
7 Pudng cat Bg 25g 50¢
1 Ldasen 1L4 5La 10 La

1. Cach thyic hién
® So ché

1. Gao vo sach, tring mudi tdch Idy 1dng dé hép chin
thdi hat lyu

2. N&m déng c6 ngdm nudc, ludc chin va riia sach théi
hat lyu

3. Lap xudng, jambon, thit xd xiu thdi hat lyu

4. Hat sen luc chin t&i, tdm khd ngdm mém

5. Cdi bo x6i xay |8y nudc

@) Nau com

1. Trén nudc cdi bé xdi véi gao rdi ndu thanh com
®) Xao nhin

1. X&o nhén, phi tham hanh téi

2. Cho ndm déng c6, tdm khé, lap xudng, jambon, hat
sen, xd xiu xdo tham cung gia vi

Tron com

1. Cho nhan dé xdo trén déu véi com va triing mudi
®) Hoan thi¢n

1. Trung sd 1& sen sau d6 cho com vao trong va boc lai

réi dem di hdp 10 phdt tinh tir ldc nudc soi

1. Yéu cau thanh phim

v Hat com chin mém khéng nhédo
v Mau xanh tu nhién tir cdi bé xoi
v Vidam da, hai hoa

v Thanh phdn néng, dep mét

IV. Luu ¥ ciia bép

! D& nhan rdo nudc trudc khi tron vaio com
! Khi trén cén nhe tay dé hat sen khéng bi nat
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11 MIET VUON

Gio Heo So6t Binh Loc

Gio heo ham mem cung tdo do, tdo den va hat sen, chan nudc sot bao ngu sanh nhe. Mon tiéc quen
thuoc cia vung Binh Loc.

NANG SUAT TONG*
10 phan 507
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia
ADilng @ ® Mé (ving) ™ Nhuyén thé (ddu hdo, s6t) i Laami(gluten) | %* Daunanh
I. Nguyen vat liéu NGUYEN LIEU CHINH
Dinh lugng cho 10 phén - cot x5/x10 nhan sé&n cho tiéc 16n 1 Gio heo 1500 ¢ 7500 ¢ 15000 g
(nhdm "ném vira an" khong nhan mdy mac). 5 Tdo den 100 5004 1000 4
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3 Tdo dé 50¢g 2504 500 ¢
4 Hat sen 100 ¢ 500¢g 1000 ¢
5 Dua tugi 1Quad 5 Qua 10 Qua

GIA VI HAM

1 budng phén 20g 100g 2004

2 Hatném heo 10g 509 100g¢g
Thudng c6 bét cd hodc bot

t6m — xem nhén nhd sén xudt -

Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot

tém — xem nhdn nhd sén xudt

3 Nudc tueng Hong Kéng 20g 100g 200¢

4 Sétbdo ngu 20g 100g 200g

Lam tir nhuyén thé — ngudi di

Uing céan luu y
5 Ddumeé 5g 25g b50¢g
6 Muditinh 5g 25g 50g
7 Bétngot 10g 50g 1004
8 Ngii vi huong 05g 25¢g 59
9 Glung 20g 100g 200¢g
1 Nudc tuong Héng Kéng 20g 100g 200¢g
2 Rugu trdng 10g 50g 100¢g
3 Glng 10g¢g 50g 100¢g
4 Chanh 0.5 Trai 2.5Trai 5 Trai
1 Qué 449 209 40¢
2 Cdnh héi 49 20¢ 40¢
3 Dinh hucng 29 10g 20¢

HOAN THIEN MON AN

1 B6t ndng Big 254 50¢
2 Caithia 200¢ 1000 g 2000g¢

1. Cach thyc hién
®) So ché

1. Gio heo lam sach luéc khodng 30-35 phut sau do
rifa sach, xdm da, lau b&t m& sau d6 thoa déu hdn
hdp nudc quay va dem di chién dén khi vaing déu
sau dé 16c xuong va dem di hédm

2. Hat sen luéc chin

3. Tdo den, tdo dd ngdm sc v8i nudc dm

4. Qué, cdnh héi, dinh huong rang trén chdo cho tham

@) Che bien
1. Bun séi1lit nudc sau d6 cho qué, hdi, dinh huong
vao ndu soi khodng 15 phit dé tiét ra mui thom sau
dé cho todn bé phén gia vi con lgi vao cung dira
tusi va cho gid heo vaio hdm téi khi mém
2. Sau khi vét gio heo ra dung bdt ndng pha nudc tao
dd sanh cho sét

®) Trinh bay

1. Cdt gid heo thanh nhitng miéng vira &n sau dé xép
ra dia

2. X&p cdi thia dd ludc xung quanh dé trang tri

11 Yéu cau thanh pham

v Gio heo chin mém thdm gia vi va c6 mau sdc bat
mat

v Nudc sbt phdi cé d6 sdnh vita phdi

v Phuc vundng

IV. Luu ¥ ctia bép

! Canluuy thai gian ludc gido heo dé ddm bdo dd mém
mong muén
! S ché sach gid heo dé trdnh mui hoi
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12 MIET VUON

Ga Phu Gia La Chuc
Ga rut xvong nhoi nhan gio song, nam dong co va hat sen, hap nguyén con roi ruoi sot. Ld chiic cho
maui thom the rat riéng.

NANG SUAT TONG*

10 phan 5
AM THUC TO / PIA
Pong Nai Pia

ADiung | ® Me(viing) | ™ Nhuyén thé (ddu hdo, sot) i Luami(gluten) | %* Daunanh

I. Nguyen vat liéu 2 N&m déng cb khd 20g 100g 2004
Pinh lugng cho 10 phan - c6t *5/x10 nhan sdn cho tiéc Idn 3 Hatsen tuci 1009 5009 10004
(nhém "ném vira an" khéng nhdn mdy méc). 4 Thit nac xay 50g 250g 500¢g
5 Gid séng 509 2505 500

1 Ga rat xuong (1,2kg) 1Con 5con 10con 6 Ky ti, 1a chic 10g 50g 100g
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GIA VI NHAN

1 Hatném ga Bg 25g 50¢g
Thudng c6 bot ca hodc bot
tdm — xem nhén nha sdn xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tdm — xem nhén nha sén xudt

2 Tiéu 1g 5g 10g
3 Dbudng cat Bg 25g 50¢
4 DAume 5g 25g 50g¢g
5 Sétbdo ngu 10g 50g 100¢g
Lam tir nhuyén thé — ngudi di
ing cdn luu y

6 Hanh téi xay 20g 100g 2004

PHAN NUGC SOT

1 Nudc dung xuang ga 200 ml 1000 mi 2000 mi

2 Nudc tuang Hong 30g 150g 300¢g
Kéng

3 Dbudng phén 15¢g 75¢ 150 ¢

4 Bo6tndng 10¢g 5094 100 ¢

5 D@au én 20g 100g 200g¢g

6 Ném déng triing 10¢ 50g 1004

7 Némléc nhung 10¢ 50g 1004

1 Cdithia 200¢g 1000 ¢ 2000g¢

1. Cach thyc hién
@ So ché

1. Ga rat xuong dé rdo
2. Thit nac xay, gid séng quét nhuyén
3. Ném déng c¢6 ngéim nd ludc mém thdi sai

4. Hat sen luc chin toi dé rdo

5. Ky t&r ngdm nudc khodng 5 phut
6. Nam déng trung ngdm nudc
7.Nam I6¢ nhung ludc chin

8. L& chic thdi sginhuyén

Trén déu nhan cling gia vi t6i khi nhan
két dinh

Nhoi toan b) phan nhan vio ga rit xuong
® tao hinh nguyén con, ¢o dinh bang chi
thuic pham

Hap khoing 45-50 phut tity ga

© Nau nudc sot
1. Cho nudc dung xuong gd vaio néi, cho phdn gia vi
nudc sét vao déo tan gia vi
2. Cho ndm lé¢ nhung, déng tring ndu s6i dé ndm tiét
vingot sau d6 thém bt ndng pha nudc tao sét

Trinh bay
1. Xé&p cdi thia quanh dia cét ga thanh miéng vira &n
va xép vao giita dia
2. Chan déu nudc sét 1én mdt ga

11I. Yéu cau thanh pham

v Phuc vundng

v G@x chin m’é‘m gilt nguyén hinh ddang, nhdn bén trong
két dinh tot

v Nudc sét sdnh nhe, thom

IV. Luuy ciia bép

. Hat sen chiludc chin téi

! Khéng nhéi qud chdt lam nit ra khi hép

! Chirugi sét I&én ga trudce khi phuc vu dé gilr d6 néng
cliamon dn
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Tom Thé Sot Hoang Bao

Tom thé chién gion do sot triing muoi béo ngay, rac hanh nhan lat. Sot Hoang Bao vang ong la diem
nhan ciia mon.

NANG SUAT

10 phan

AM THUC
Poéng Nai

ADiung | ; Ldami(gluten) Sita & ché phdm

76 / PIA
Pia
& Hat cay ® Tring

# Gidp xdc (tdbm, cua)



1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

PHAN TOM

1 Tém thé hodc tém dlung
2 Tring ga

3 BOt chién gion

PHAN SOT HOANG BAO

1 Bolat
Sira tudi khong dudng

Pudng cat

A 0N

Hat ném hdi sdn

Thudng c6 bét cd hodc bot

tém — xem nhén nha sdn
xudt - Nhiéu loqi cé bot ca
hodic b6t tdm — xem nhdn
nhé sén xudt

Ph6 mai con bo cudi
Whipping cream
Tring mudi

Bo6t Lion

O 00 N O O

Bot sira

10 Nudc loc

HOAN THIEN

1 Hanh nhan lat

11. Cach thuc hién

10 Con 50 con 100 con

1Quéd 5S5aua 10 Qua

50g 250g 5004

40g 2004
100g 5004 1000 ¢
30g 150¢
10g 504

400¢g

3004
100 g

30g 150¢
50g 250¢

300¢
500 ¢
3Qud 15auad 30 Qua
3g 15g 30g¢
40g 200g 400g

70 ml 350 mI 700 mi

100 ¢ 500 ¢ 1000 ¢

@ So ché

1. Ludc chin, béc vé tém dé lai ddu va dudi

2. Trimg mudi ldy 16ng dé hdp chin, tan nhuyén
3. Hanh nhan rang vang thom dé ngudi
@) Che bicn
1. Ché bién:
®) Chién tom
1. Trén déu tdém véi trimg ga
2. Ao déu béing bdt chién gion
3. Chién ngdp dau dén khi vang gion
4. Vét ra dé rdo ddu
Lam sot Hoang Bao
1. Cho bg lat vaio chdo sau dé cho hét phan gia vi

clia s6t vaio khudly déu dén khi hdn hgp hoa
quyén va sdnh nhe

© Trinh bay
1. X&p tdm ra dia rudi phdn sot 1én sau dé rdc hanh
nhan [at [én trén

1. Yéu cau thanh phiam

v Toém vang gion bén ngodi khéng kho
v S&t sdnh min vi vira &n
v Hanh nhan tham gion

IV. Luu ¥ ctia bép

! Ludc téom vira chin téi dé khong bi bs

! Tring mudi phdi tdn nhuyén dé sét that min

! Hanh nhan chi cho vaio cudi cung dé giir dugc do
gion
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14 MET VUGN

Bo Cuon Hoang Yen

Than bo thdai mong cuon mang tay, ca rot va pho mai, ap chdo tdi chin tdi. Sot xd xiu chua ngot can vi

béo ciia pho mai.

NANG SUAT TONG*
10 phan 15
AM THUC
Pong Nai
ADilng | ® Mé(ving) | @ Tring Sita & ché phdm

I. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhén mdy maoc).

PHAN BO CUON

1 BO thén cét méng 300g 1500g 3000g
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T6 / PIA
Pia

™ Nhuyén thé (ddu hdo, sdt)

GIA VI UGP BO

1 Tiéu den xay 19 59 10g

2 S6tbdao ngu 10g 50g 100¢
Lam tir nhuyén thé — ngudi di

Uing can luu y



3 Pudng cat 4g 20g 40¢g
4 Hanh téi xay 20g 100g 200g¢g
5 Sét xd xiu 5g 25g 50¢g

S6t pha sén — thudng cé ddau
nanh va lda mi, xem nhén

6 Tudng 6t 10g 50g 100g¢g
7 DAuén 10g 50g 100g¢g
8 DAume Bg 25g 50g¢g

PHAN NHAN CUON

1 Phdé mai cuc (Phé mai 50g 250g 5004

sgi)
2 Carét 100g 500¢g 1000¢g
3 Méng tay 100g 500¢ 1000 g

4 Suhao (hodc cl sén)

PHAN SOT NONG

100g 5009 1000g¢

1 Tudngca 20g¢g 100 ¢g 200g¢
2 Tudng 6t 40g 200g 400¢
3 BOt pho mai 20g¢g 100 ¢g 200g¢
4 Whipping cream 560g 250¢g 500¢
5 Mé denrang 5¢g 254 504
6 S&t mayonnaise 200g 1000g 2000¢g
7 Giém gao lisa 20g 100g 2004
8 Siraddc 60g 300¢g 600 g
9 Tiéuso xay 3¢ 15 ¢ 30¢g
10 Bot toi 10¢g 504 100 ¢
11 Daudn 20g¢g 100 ¢g 200g¢
12 Long dé triing ga 3Qua 15aqua 30aqué

11. Cach thuc hién

®) So ché
1. Udp thit bo véi phan gia vi udp bd khoang 10-15
phut
2. Carét, mdng tdy, su hdo so ché sach cdt khic
khodng 4cm luéc chin téi
3. Phé mai cdt khic khodng 4cm

Trai ho ra thét sau do cho ¢a rot, mang
@ tay, su hao va pho mai vao gitia cuon chat
tay

5 Nudng hoiic 4p chao bo dén khi chin t6i dé
thit mem va gitr dugc do ngot

Lam sot
1. Cho Idng dé vaio xay nhuyén sau dé cho tét cé cdc
gia vi con lai véio xay cliing dén khi min
2. Cho hén hgp vao néi dun Itra nhd khudy lién tuc dé
s6t hda quyén
3. Khi s6t s6i, sdnh nhe thi tat bép

@ Trinh bay

1. Xép bod cudn ra dia, rudi st 1én trén hodc dung
riéng chén sét dn kém sau dé rdc mé rang
2. Trang tri rau mam hodc ngod tdy néu cé

11 Yéu cau thanh pham

v B& mém khéng dai

v Rau cli bén trong giit dugc mém, ngot
v S6t sanh min vi béo chua ngot hdi hoa
v Mén dn néng hdp dén

IV. Luuy ciia bép

! Rau cl cdt dong déu khéng nudng bo qud lau lam
khé thit
! Ru@i s6t ngay trudc khi phuc vu dé giir d6 néng
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LY
15 MIET VUGN

Lau Tam Siac Miét Vuon

Lau nudc trong nau (i xvong ga vdi gieng, sd, ld chanh va thom, nhiing cung tom, cd thdc ldc va moc.
Vi chua ngot thanh, hop mam dong nguoi.

NANG SUAT TONG*
10 phan 20’
AM THUC
Poéng Nai

ADiling = B Gidp xdc (tém, cua)
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

1 Xuong ga 4009 2000¢ 40004
2 Giéng 50¢g 250¢ 500g¢g
3 Sdcay 4 cay 20 cay 40 cay
4 Thom 0.5 Qua 2.5 Qua 5 Qus
5 Ld&chanh 10 L& 50 L4 100 L4

1 Tém tugi 200g 1000g 2000¢
2 Cdthdaclac 100g 500g 10004
3 Moc 100g 500¢g 1000g¢g
4 Tiéu den xay 29 10g¢g 20g
5 Hatnémga 10g 50g 100g

Thudng c6 bot cd hodic bot
tdm — xem nhdn nha sdan
xudt - Nhiéu logi cé bot ca
hodc b6t tdm — xem nhdn
nha sén xuét

1 Gt siing 10 Qua 50 Qué 100 Qua
2 Pdaubdp 10 Qua 50 Qua 100 Qué
3 Béng bi 20 Béng 100 Béng 200 Bsng
1 Rau muéng 100g 5009 1000¢
2 Cannudc 100g 500g 1000g¢g
3 N&mrom 100g 500g 1000g¢g

4 Ndam kim chém 100g 500¢ 1000 ¢
GIA VINUGC LAU
1 Tudng 6t 30g 150g 300¢g
2 Tudng cd 30g 150g 300¢g
3 Botngot 159 75g 150¢g
4 Nudc mdm 35-40 dd 30g 150g 300¢g
dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy
5 Muéi tinh 12g 60g 120g¢

6 Nudc cdt chanh 70g 350g 700¢g

7 Dudng cat 120g 600g 12004

HOAN THIEN

1 Toi phi 20g¢g 100 ¢ 200g

11. Cach thuc hién

@ So ché
1. Xugng ga rira sach ham lay nudc
. Ot sling, ddu bdp ché doc 1bén bd hat
.Bong bi bd nhuy
. Tém tuci boc vé bém nhuyén
.Cdathdc ldc, moc quét déo
. Giéng sa dap dap cdt khic
. Tham thdi miéng nhé

. N&im rém ngdm nudc muéi loding rifa sach

O 0 N O 00 W N

. Can nudc, rau mudng bd 14 rira sach cdt khic 8-
9cm

S

.N&m kim cham cdt bd géc rira sach
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@) Ché bién
1. Trén déu phan nhan nhoi dén khi hdn hgp déo két
dinh
2. Nhéi hdn hdp nhén vao 6t sting dédu bdp bong bi
dinh lugng khodng 10g nhan/mén

3. Ndu nudc Idu: xao giéng, sa, thom, Id chanh cho
déy mui sau d6 cho nudc xuong ga vao ham
khodng 20 phut cho ra huong sau dé ném gia vi

®) Trinh bay
1. D4t ndi ldu & gitta sau dé x&p 6t dau bdp bdng bi
quanh noi
2. Rau muéng, ndm rém, nédm kim cham bay dia
riéng

3. Réc tdi phi trén mdt nudc 1du khi sir dung

11I. Yéu cau thanh phim

v Nuéc ldu trong thom mtui giéng, sd, la chanh,
thom, vi chua ngot hai hoa
v Nhén nhéi dai ngot khéng bé

v Phuc vu néng

IV. Luu ¥ ctia bép

! Nhan phdi quét déo trudc khi nhéi, khéng nhéi qud
ddy dé tranh bung khi ndu

! Toi phi chirdc lic hoan thién dé gitf mui thom

! Diéu chinh vi chua ngot theo khdu vi thuc té&
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16 MIET VUGN

Nam Huong Nhoi Hai

a1 San

Nam huong nhoi nhan tom thit roi chién vang. Nim gin duoc vi ngot rieng, nhan ben trong két dinh,

khong bung khéi mii nam.

NANG SUAT

10 phan

AM THUC
Poéng Nai

ADitng | ® Mé(vimg) ' | ¥ Nhuyén thé (ddu hdo, sét)

1. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t *5/x10 nhan sén cho tiéc I6n
(nhédm "ném vira an" khéng nhén mdy moc).

76 / PIA
Pia

B Gidp xdc (tém, cua) s Laa mi(gluten) ® Trimg

PHAN CHiNH

1 Ném huong 200g¢g 1000 ¢ 2000 ¢
2 Toém tuoi 100 ¢ 5004 1000 ¢
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3 Thit xay 200¢ 1000 ¢ 2000 ¢
4 Moc 100 ¢ 500¢ 1000 ¢
5 Clsdn 50¢ 250 ¢ 5004
1 D&ume 29 10g 20g
2 Déu hao 49 20g 404
Lam tir nhuyén thé — ngudi di
Uing can luu y
3 Ngii vi huong 1g 5g 10g
4 Hat ném hdi sén 2g 10g 20g

Thudng c6 bét cd hodc bot
tém — xem nhén nha sén xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tém — xem nhdn nhd sén xudt

5 Tiéu den xay 2g 10g 20g
6 Pudng cat 2g 10g 20g
7 Hanh + t6i bam 20g 100g 200¢
8 Bot ngot 2g 10g 20g¢g

PHAN BOT CHIEN

1 Bot chién 150 g 750 g 1500 ¢
2 Botxu 150 g 750 g 1500 ¢
3 Botlyon 20g 100 ¢ 200g¢
4 Hotga 2 Qud 10 Qué 20 qué
5 Nudc 85¢g 425 ¢ 850¢
1 BOt ndng 20g¢g 100 ¢ 200¢
2 Meérang 30¢g 150 ¢ 300¢

11. Cach thuc hién

®) So ché

1. Ndm huong cdt nhe phan chdn sau dé ngdm nudc
rifa sach, bép nhe bét nudc, dé rdo

2. Cl sén got vd thdi nhd vat bét nudc

3. Tém béc vé quét nhuyén

4. Moc quét nhuyén

@) Che bién
1. Budc 1: Trén déu nhan va gia vi dén khi nhan déo va

déng nhdt, chia nhan thanh nhitng phdn béng nhau

2. Budc 2: Quét 118p mdng bdt ndng pha nudce trong
ddy néim sau dé cho phan nhén dd chia va ép nhe
dé nhan bam chdc vao ndm

3. Budc 3: Nhung qua hén hgp bét chién sau dé Idn
qua bét xu + meé

4. Budc 4: Chién ngap déu & nhiét dé khodng 170-175
d6 C, chién dén khi vaing déu vét ra dé rdo ddu

®) Trinh bay
1. Xép ndm |é&n dia, trang tri bong ly, ngd tdy kém sot
dn kéem

I11. Yéu cau thanh pham

v N&m vang déu gion bén ngodi
v Nhén két dinh t&t khéng bi bung khai ném
v Phuc vunédng

IV. Luu ¥ ctia bép

! Nd&m, cl sdn phai dudc vat nhe bét nudc trude khi
nhoi

! Quét mdt I8p bot nding dudi ddy dé tdng dé két dinh

. Khong chién Itra qud 16n lam chdy 18p bdt bén ngoai
va nhdn chua chin

. Phai d€ Itra rdo ddu trudc khi trinh bay



17 MIET VUGN

Ve
Id 4 e \ A o A A
Ca Chep Gion Hap Thien Mon
Cd chép gion hap cling thién mon, ging va nude tiong, giit tron vi ngol ciia cd. Thd thit tring, chic va
khong tanh.

NANG SUAT

10 phan
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia

ADiung |, Lidami(gluten) | %* Ddunanh @ Ca | ® Mé(vung) ™, Nhuyén thé (ddu hdo, sét)
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

PHAN CA HAP

1 Cdachép gion 1Con 5 con 10 con

GIA VI SO CHE CA

1 Gung 20¢g 100 ¢ 2004

2 Rugu trdng 25¢g 1254 250 ¢

Khi mui tanh

PHAN SOT HAP

1 Nudc tuong Héng Kéng 30g 1509 300¢

2 Sét bdao ngu 20g 100g 2004

Lam tif nhuyén thé — ngudi di

Uing cdn luu y
3 Daumeé 10g 50¢g 100g
4 Tiéu den xay 2g 10g 20g
5 Pudng cat 15g 75g 150¢
6 Botngot 5g 25g b50¢g
7 Glng 20g 100g 200¢

PHAN RAU CU AN KEM

1 Hanh tim + toi 60g 300¢g 600 g
2 N&m déng c6 kho 20g 1004 200¢g
3 Cuhanh tay 100g 500g 10004
4 Hanhld + cdn tay 80g 400g 800¢g
5 Gt siing 16n 1Qua 5aua 10 Qua
6 Gung 20g 100g 200g

11. Cach thuc hién

@) So che
1. Cd chép gion lam sach phi |é sau d6 chia thanh

10 miéng, rlra qua vdéi rugu gling

2. Nam déng c6 khd ngéim nudc ludce chin

3. Hanh tay, hanh |4, cén tay, gling thdi sgi

) Udp ca véi cac gia vi va dé nghi khoang 10-
15 phut
Xep ca ra khay hoac dia 16n va hap khoang
15 phut tuy ca

Trinh bay

1. Xé&p cdra dia cho hanh tay, hanh 14 va can tay,
guing thdi sgi lén bé mdt dé trang tri

11I. Yéu cau thanh pham

v Thit cd trdng ngot va chin déu, khéng nét khéng
tanh

v Gia vi thém déu tham mui déc trung clia cd va cdc
logiraucu

IV. Luu ¥ ctia bép

! Khiphilé cén khéo Iéo dé miéng cd dep va gir
dudc cdu tric

! Kiém sodt thdi gian hdp cd dé cd vira chin téi
tranh bi b



MIET VUON

18

Bi Xanh Don Thio Mdc

Bi xanh khoét ruot don nhan thit cung hoai son, v di, ky ti roi hap cdch thiy. Mén thanh dam, hop

nguoi an nhe.

NANG SUAT TONG*
10 phan 157
AM THUC
Poéng Nai

ADilng @ ® Mé (ving) Uy Luami(gluten) %* Daunanh

1. Nguyén vat licu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhém "ném vira dn” khéng nhdn mdy méc).

76 / PIA
Pia

" Nhuyén thé (ddu hao, sét)

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Bixanh 2 Qué 10 Qua 20 Qua

2 Thit nac xay 100 ¢ 5004 1000 ¢
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3 Hodison 509 250 ¢ 500 ¢
4 Y di 20¢ 100 ¢ 2004
5 Kyt 20¢g 100 ¢ 200 g

GIA VI PHAN NHAN

1 Hanh tim nudng 20g 100g 200¢g

2 Hat ném ndm 7g 359 70¢g
Thudng c6 bot cd hodic bot
tdm — xem nhédn nha sén xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tdm — xem nhdn nha sén xudt

3 Dbudng cat 4g 20g 40¢g
4 Tiéu den xay 1g 5g 10g
1 Tra thdo moc 5g 25g 50¢
2 Tdo den 5Qua 25 aqua 50 aqué
3 Tdo déd 5Qud 25 qua 50 qua
4 S6t bdo ngu 159 75g 150¢g
Lam tir nhuyén thé — ngudi di
{ng cén luu y
5 Daumé 5g 25g 50g
6 Nudc tuong 15g 759 150¢g
7 Botngot 69 30g 60¢g
8 Botndng 5g 25g 50g¢

1. Cach thyc hién

® So ché

1. Biméc sach rudt
2. Hodi son cdt miéng vira dn, y di ngdm nudc sau
dd ludée chin

3. Ky tirngdm nuéc khodng 5 phut sau d6 rita sach
4. Hanh tim nuédng bdm nhuyén
5. Tdo den, tdo dé ngdm nudc dm khodng 5 phut

®) Lam nhan
1. Tron thit xay clng véi hodi son, y di, ky tu, hanh
tim nudng va cdc gia vi

®) Nhoi phan nhan vao bi

Pem hap céch thity khodng 30 phat tiy
loai bi

© Lam sot
1. N&u s6i 150ml nudc dd vao tra sau dé cho phdn
gia vi vao khudy déu
2. Cho tdo den, tdo ddé ndu s6i khodng 2-3 phit sau
dé xuéng bt néing tao dé sdnh

Trinh bay

1. Sau khi d& hép chin cdt miéng vira dn va dé 1én
dia rdi rugi déu phdan nudc sét 1én bé mat

1. Yéu cau thanh phiam

v Bivanhan bén trong vira chin téi tranh bi qua mém
v Phén nudc sét dat dd sét vira phdi
v Phuc vunoéng

IV. Luu ¥ ctia bép

! Hoai san, y di cdn ngdm nudc trudc khi ludc
! Trénh nhéi qud nhiéu nhan vé hap 1au khién bi bj
bé, nat



19 MIET VUGN

Cha Gio Phu Truc
Nhén thit cua, khoai mon va tritng mudi cuon trong ld tau hii ky — chinh la “phit triic” trong tén mon
— 10i chién vang gion. An néng dé giit do gion ciia v,

NANG SUAT

10 phan

AM THUC
Poéng Nai

ADiling = B Gidp xdc (tém, cua) ® Tring

{; Lua mi(gluten)

76 / PIA
Pia

~ Sita & ché phdm

® Mé (ving)

%% Daundanh
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1. Nguyén vat licu 11. Cach thuc hién

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sdn cho tiéc 16n @ So ché
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

" " — 1. Thit cua hdip cdch thiy vai 1 it rugu dé khir mui
PHAN NHAN CHA GIO AR 2 2 e B o ,
h6i tanh sau d6 nhdt bo vo con sot

1 Thit cua 100g 500¢ 1000 2. Khoai mén, ca rét bao sgi méng vét bt nude

2 Khoaimén 70g 350g 7004 3. Ném déng c6 ngdm nudc ludc mém vat khé sau

3 Thit nac xay 100g 500g 10004 d6 thdi sgi

4 Carét 50y 250¢ 5004 4. Triing mudi hdp chin long dé sau d6 tdn nhuyén

5 N&m déng c6 khd 10g 50g 100g ® Tron nhan

6 Tring mudi 2Qud 10aud 20 Qua 1. Cho tdt c& cdc nguyén liéu dé sc ché va gia vi

7 Tom tugi bim 1005 500g 10004 vaio thau trén déu dén khi hdn hgp déu déng nhat
8 Phé mai 709 350g 700 ® Cubn

1. Rdi 14 tau hii ky ra sau d6 quét 118p tring, cho

GIA V| UGP NHAN i TN 3
phan nhén |én sau dé cudn va cat thanh nhiing

1 Hanh téi bam 159 759 1504 miéng vudng déu nhau, 1&n qua 118p bdt mi
2 Tiéu den xa 2g 10g 20 N > oy o CAn A £ .
4 g e ¢ Chién cha gio 0 nhi¢t do 170-175 den khi
o el 29 109 2094 chin vang gion
4 Pudng cat 3g 15g 30¢g . .
i ® Trinh bay

5 Hat ném hdisdn 3g 159 30¢g ,

Thudng cé bdt cd hodc bdt tém 1. Xép chd gio ra dia trang tri thém mét it rau dn

— xem nhén nhé sén xudt - Nhiéu k&m cung 1 chén nudc sét

loqi c6 b6t cd hodc bot tom —

PRI 0 ) SR 111. Yéu cau thanh pham
6 Ngii vi huong 1g 5g 10¢g i i i i A

: v Cuon chd gio phdi chac tay, déu, khong bi buc
7 Daume 29 109 20 v V4 ngodi vang déu gidon nhan bén trong chin tdi
8 Tring ga 1L& 514 10La ;
. IV. Luuy cua bep
PHAN VO CHA GIO
'R G phdi thdi sgi mé & vat khé nud
1 Dau hii ky 14 P 10 L4 20 L4 au cl phdi ols‘lmo‘nquvq 6 nudc
. Nhén phdi dugc trén déu

2 BOotmi 200 ¢ 1000 ¢ 2000¢g

! Chién Itra vira phdi dé nhan bén trong chin téi
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CHUONG 3 - MON 20-30

Long Thanh - Nhon Trach

Loc ciia riing ngap man
11 MON - DO CAC HOI VIEN CUNG THUC HIEN

Noi song Dong Nai sép gdp bién, riing ngdp mdn Phudc An nudi mot kho sdn vat riéng: cua chdc
thit, tom dung, ca dia, ca ngat, chem chép. Am thuc & ddy ném bdng nhitng thif moc ven nudc —
trdi gidc chua thanh kho cd déi, trdi ban néu canh, ngé luc binh xdo tép rong — thi vi chua diu
khéng gidim ndo bdt chudc duge. Day la chuong "thdi vu” nhét cudn sdch: &én ding con nudc, ding
mua, mén ngon gép doi.

Mén tiéu biéu: Cua Phudc An Xao Mién Thdi - Cd Dia Ndu Ban - Tém Bung Phudc An Tiém - Bach Tudc Nhing Ot
Xiém Xanh



20 LONG THANH - NHON TRACH

Cua Phude An Xao Mién Thai

Cua Phudc An chién so roi xao cung mien Thdi va rau cu. Mien toi tham nude sol, thit cua san chac.

NANG SUAT TONG*
\
3 phan 207
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia
ADiung | B Gidp xdc (tém, cua) ' | ¥ Nhuyén thé (ddu hdo, sét) {; Luami(gluten) | %% DBdunanh
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I. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 3 phén - cot x5/x10 nhan sén cho tiéc I6n
(nhém "ném vira an" khéng nhdn mdy maoc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Cua bién 1000 g 5000g 10000 g
1- 2 con (khodng 5009 -
1kg).

2 Mién thdi hodc mién 200g 1000g 2000g
ddau xanh
200g.

3 Raucu 200g 1000g 2000¢g
,1/2 cli carét (thdi sai),
héanh bard, 6t

4 Giavi vlra dd = =
Hanh tim, téi bédm, ddu
hdo, gling sgi, sot tiéu
den, ddu 6liu, nudc tuong
nhat, hat ném, tiéu, chat
déu mau diéu.

11. Cach thuc hién

®) So ché cua va mién

1. Cua: Cét tiét, tdch mai, bd yém va phao, rifa
sach. Chdt cua lam doi hodic lam tu, d@p ddp nhe
cdaing dé tham gia vi.

2. Mién: Ngam nudc édm tém 10 phit cho né bét, vét
ra xd nudc lanh, dé that rdo. Tron mién vai 1
mudng c& phé déu &n va 11dong dé tring ga (bi
quyét gitp mién toi, khdng bi dinh chum khi xa0).

@®) Chién so cua

1. Lan cdc mdt thit clia cua qua mot I6p bot ndng
mdng dé gitf lai dd ngot.

2.Bdc chdo dau nong, cho cua vao chién so
khodng 2 - 3 phut cho thit cua sdn lqi va vo
chuyén sang mau dé thi vét ra.

® Lam nudc sotxao
1. Pha s@n chén nudc s6t gom: 2 mudng canh ddau
hdo, 1.5 mudng canh nudc tusng, 1 mudng cé phé
hat ném, 1 mudng c& phé dudng, 1/2 mubng cd
phé tiéu va 3 mudng canh nudc loc. Khudy déu.

X20 cua va mién

1. X&0 cua: Phi thom hanh, téi badm véi dau mau
diéu. Cho hanh tay, cé rét va cua vaio déo déu.
D3 2/3 chén nudc sot vao, ddy ndp khodng 3 - 5
phut cho cua chin va ngdm sét. V4t cua ra dia
riéng (d¢€ lai phan nudc sét trong chdo).

2. X&0 mién: Ha Iira nhd, cho mién vaio chdo nudc
s6t con lai, dung diia ddo nhanh va lién tuc cho
mién hat hét nudc st va chin dai.

3. Hodain thanh: Khi mién dé rdo va san lai, dé dia
cua vao lai chdo, thém hanh ba ré, cén va ét vao
ddo déu khodng 1 phdt thi tdt bép.

@ Trinh bay

1. Gdp mién ra dia, xép cua nguyén con |&n trén cho
dep mat, rdc thém chit tiéu xay. S¢i mién dai
mém, béng bdy, dam da hoa quyén vdi thit cua

I1I. Yéu cau thanh phim

v Cua chdc thit sén dai

v Mién tai khéng bi dinh, vi vira &n
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21 LONG THANH - NHON TRACH

’
Id A o /e e /
Ca Doi Kho Trai Giac
Cd doi kho ciung trdi gide, logi qud dai ciia vimg Long Thanh — Nhon Trach. Vi chua ciia trdi gidce khit
hét miii tanh, mide kho dagm ma thanh.

NANG SUAT TONG*
10 phan 357
AM THuC TO / PIA
Pong Nai Mén cd ddi kho trdi gide néng hdi, thit cd dai béo

ngdy &n kem va&i nudc kho chua chua, mdn mdn, cay
ndng. Hodc bdng sting, rau mudng, hay dot choai dé
chdm nudc cd

ADiing | € C4

I. Nguyén vat liéu NGUYEN LIEU CHiNH

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n 1 Cadoi 500g 25009 5000¢
(nhém "ném vira an” khéng nhan mdy maoc).
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5009 (chon con tuai, vay
béng, néu thich an béo thi
chon con minh tron, ngdn
dé dé cé trimg).

2 Trdigidc 50g 250g 500¢g
509 - 100g (loqi trdi xanh
hodc chin hudm hudm déu

dugc).

3 Hanhlé 39 15g 30g
3 nhdnh.

4 Tai, hanh tim 5g 25g 504
Mai logi 1ca.

5 Ot hiém 3trdi 15wai 30 trai

2 - 3 trdi (tuy do cay).

6 Giavi vlra dd = =
Nudc mdm, dudng, bot
ngot, tiéu, ddu dn va nudc
mau (nudc hang).

11. Cach thuc hién

@) So ché nguyén li¢u
1. CA d6i: Lam sach vdy, bé mang va rudt. DE khir mui
tanh, cha xdt cd véi chdt mudi vé nudc c6t chanh
(hodc rugu trdng), sau dé rira lai bdng nudce sach,
cdt doi hodc dé nguyén con réi dé rdo.
2. Trdi gidc: Nhdt bd cuéng, rira sach, loai bd nhiing
qud bi dap, ua.
3. Hanh, t8i: Béc v, bdm nhuyén. Phdn géc hanh |4
dép dép b&m nhd, phan ld cét khic.
4. Gt: Rira sach, dap dap.

@®) Uép ca

1. Cho cd vao 6, udp cling véi: 1 mudng canh hanh tai
b&m, 1 mudng canh nudc mau, 2 mudng canh nudc
mdm ngon, 1 mudng ca phé dudng, 1/2 mudng ca
phé bét ngot va mot it tiéu xay.

2. Ddo nhe tay va dé khodng 15 - 20 pht cho cd
tham déu gia vi.

®) Kho ca doi véi trai giac

1. Phi thom hanh tdi: Béc néi (ngon nhdt 1 diing noi
ddt) 1én bép, cho vaio 2 mudng canh ddu dn. Dgi
déu néng thi cho phén hanh, téi bdm con lgi vao phi
cho tham vang.

2. Sdn thit cd: Gdp ting khic cd ddi vao noi, lat déu
hai mdt trong khodng 2 phut dudi Itra vira dé thit cd
s&n lai v&i ngdm déu ma.

3. Kho cd: B8 phdn nudc udp cd vao ndi, thém khodng
>chén nudc loc (hodc nudce dira tudi néu muén
ngot nudc). Bun dén khi nudc kho s6ilén thi ha Ita
nho liu riu.

4. Cho trdi gidc: Khi nudc kho sém sép va cd bdt dau
chin, ban cho trdi gidc va 6t ddp ddp vao kho
chung.

5. DAm trdi gidc: Kho thém khodng 10 phut cho trdi
gidc chin mém. Lic nay, ban dung diia hodic mudng
ddéim nhe cho trdi gidc v& ra, tiét ra vi chua thanh tu
nhién hoda vao nudc kho. Ném ném lai gia vi cho vira
kh&u vi mdn - ngot - chua can bdng.

Hoan thanh

1. Tiép tuc kho thém 2 - 3 phut cho nudc kho haoi sét
lai theo y thich. R&c hanh ld cét khic va mot chat
tiéu xay 1én trén roi tt bép.

@ Trinh bay

1. Mén cd d6i kho trdi gide néng héi, thit cd dai béo
ngdy dn keém véi nudc kho chua chua, mén mdn,
cay néng. Hodc béng siing, rau muéng, hay dot
choai dé€ chdm nudc cé

111. Yéu cau thanh phim

Vv Cd khoéng bi tanh, vi vira dn thit cd dai béo
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22 LONG THANH - NHON TRACH

Toém Pung Phude An Tiém

Tom dimg viing Phuide An tiem vdi thuoce bic va nude dita tioi. Nude tiem trong, ngot nhe, thom mii

thdo moc.
NANG SUAT TONG*
3 phan 60’
AM THUC
Poéng Nai

ADitng @ " Gidp xdc (tom, cua)

1. Nguyén vat licu

Pinh lugng cho 3 phén - cot x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhén mdy maoc).
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76 / PIA
Thé dét hodc té 16n

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Tom dung( tdm su 400g 2000g 4000¢g
tuai)



4009 - 5009 (chon con to,
con séng hodc that tuci dé
thit khéng bi b).

2 Set dé tiém 10g 50g 1004
Ky tr (10g), tdo dé (5 - 7
qud), hat sen khé hodc tuci
(309), hodi son (vailat).
Ban c6 thé mua sén géi gia
vi hdm ga/tiém & tiém
thudc Bdc hodc siéu thi.
3 Né&m déng c6 khé 50g 250g 500¢g
Ném déng c6 tugi (hodc
khé), ndm tuyét hodc mét
it ddng trung ha théo (néu
co).
4 Nudc dua 1trdi Strai 10 trdi
Nudc dira tuci (1trdi) hodic
nudc ham xuong ga dé tao
vingot thanh.

5 Giavi vlra dd = =
Hanh tim, gling, muéi, hat
ném, dudng phén, chat
rugu trdng.

6 Saldachsoon 0.2g 19 29
xa lach xoong

11. Cach thuc hién

® So ché nguyen lieu
1. Tém st: Rra sach, cdt bét rau va gai nhon & dau.

Dung t&m rut chi den & lung. Ludc tdch vo dé
trang tririéng

2. D6 tiém & néim: * Tdo &8, ky tl, hodi son ria
sach.

3. Hat sen néu dung loai khé thi ngédm nudc ém 30
phut, bo tim sen dé khong bi déng.

4.Ndm dong cb cdt chan, ngdm nudc mudi loding
réi rifa sach.

5. Gung: Cao v&, thdi It mdng.

@) Nau nude tiem bo dudng

1. Cho nudéc dura tuci (hodic nudc dung ga) vao
ndi/thé gém.

2. Cho hat sen, tdo dd, hodi son va vai lat giing vao
ndi. Bun s6i réi ha Ira nhd, ham liu riu trong
khodng 20 - 25 phut cho hat sen chin mém va
cdc vi thudc ra nudc ngot.

®) Ti¢m tom st

1. Khi cdc nguyén liéu trong néi dé chin mém va téa
mui tham, ban cho tiép ndm déng cb va déng
trung ha thdo vaio ndu thém 5 phit.

2. Ném vao néi: 1 mudng cé phé hat ném, 1/2 mudng
c& phé mudi va mot chut xiu dudng phén (gia
gidm theo khdu vi, nudc tiém ném thanh nhe,
khéng nén ném qud mdn).

3. Cubi cung, thé ky tl vaio néi. Thém 1 mudng ca
phé rudu trdng dé kich mui thom.

Trinh bay

1. Mlc nudc tiém ra thé dat hodc t6 16n.

2. Yéu cau: Nudc tiém trong, cé mdau vang nhe, vi
ngot thanh tu nhién tir nudc dira, tdo dé va thit
tém, thoang thodng mui thom clia giing va thdo
moc. An t8i déau thd tdm rau nhing t8i dé

3. Mén ndly dung ngay khi con béc khéi nghi ngut,
cham kém mot chén mudi tiéu chanh hodic nudc
tuong dam &t la ngon tuyét héo!

1L Yéu cau thanh pham

v Tém chéc, nudc ngot nhe thanh, mui tham cua
thdo méc

63



23 LONG THANH - NHON TRACH

Ca He Kho Mia

Cd he kho vdi mia cay va mide diia tuoi cho tdi khi ruc xuong. Mia tiét vi ngot ty nhién, cd kho xong
an duoc cd xuong.

NANG SUAT TONG*
10 phan 455"
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Mén cd he kho ruc dat chudn phai gitt nguyén dugc

hinh ddng con cd, khéng bi ndt vun nhung khi dua vao
miéng thi cd thit, vdy vé xuong dém déu mém rd, tan
ra ddm da.
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ADiiing | & Ca

1. Nguyen vat licu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t *5/x10 nhan sén cho tiéc I6n

(nhém "ném vira dn" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Cdhe 15600g 75009 15000 ¢

3 - 5 con (khodng 1kg).
Chon cd tudi, minh day.

2 Miacay 1cay
1- 2 doan (ché thanh cdc
lat méng).

3 Nudc dira tugi 1qua
1 qua.

4 Hanh tim 50¢
5 cd.

5 Toi 20g¢g
1ch.

6 Othiém 4 trai
3 - 4 trdi (tuy khdu vi).

7 Chanh 50¢
/2qud.

8 Giavi vlra dd

Nudc mém, dudng, hat
ném, bét ngot, tiéu, tuong
6t (dé tao dd sdnh), dau
dn, gidm.

11. Cach thyc hién

5 cay

5 qua

250¢

100 ¢

20 trdi

250¢

10 cay

10 qua

500 ¢

200 ¢

40 trdi

500 ¢

® So ché ca

1. Khéng cgo vay cd he. VAy cd he khi kho ruc sé

tré nén rat mém, béo va gilp giif phom cé khéng

bi nat.

2. C4t bd mang, vay, mé bung ldy sach rudt. Bt
budc phdi cao sach Iép mang den va mdu bdm
doc xuong séng dé cd hodn toan khéng bi tanh.

3.Ngdm cd vao thau nudc pha v8i 1 mudng canh
mudi hot va 1/2 chén gidm trong 5 phat. Sau dé
rifa sach lai véi nudce, dé rdo.

®) Gia giavi & Udp ca

1. Badm nhé (hodc gid nhuyén) hanh tim, téi va 6t.

2.Cho hdn hop hanh, téi, 6t vaio té, trén déu clng:
2 mudng canh dudng, 1 mudng cd phé hat ném, 1
mudng cd phé bot ngot, 1 mudng cd phé mudi va
vt nudc cdt clia V2 qud chanh (chét chua cla
chanh gitp xuong cé nhanh ré va nhanh mém
han).

3. Thoa déu hén hgp gia vilén cd, udp trong khodng
30 phut cho tham.

®) Chién so ca
1. Bdc chdo 1én bép, cho vao 2 mudng canh déu én.
2. Dgi dau néng, cho cd vao chién sc vang déu hai
mat (khéng can chién k). Budc nay gilp vay cd
sdn lai, gilt nguyén con va thom ngon hon khi kho.

Kho ruc xuong
1. Ban cé thé kho bdng ndi thudng (bép gas/bép
tl) hodic duing ndi dp sudt dé tiét kiém thsi gian:
2. Xép ndi: Lot mot I8p mia ché mdng xudng ddy néi
dé chdng chdy/sit n6i. Xép cd he dd chién lén
trén, ti€p tuc phd phdn mia con lai lén mét cd. b6
todn b6 nudc udp cd vao.
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3. Thém nudéc: D8 nudc cta 1trdi dita tusi vao néi,
néu chua ngép cd thi chédm thém nudc séi sao
cho nudc ngdp qua mét cd khodng 3 - 4 cm.

4. Tién hanh kho:

5. N&u dung néi dp sudt: Day kin vung, bat ché do6
ham/kho trong khodng 2 tiéng dudi Ilra nhé.
Xuong cd s& mém ruc hodan todn.

6. Néu duing noéi thudng/néi dét: Bat Ita 16n cho
nudc s6i lén trong 15 phit dau, hét sach bot. Sau
dé, ha Ilra xuéng muic nhd nhét (liu riu), day ndp
va kho tir 3 - 4 tiéng.

7. Hodn thién: Sau khi cé dad mém, gép bd bt phdn
xdc mia phia trén ra. Thém vao ndi 2 - 3 mudng
canh nudc mdm ngon va 1 mudng canh tucng ét.
M3 ndp néi, ti€p tuc dun liu riu thém khodng 30 -
45 phut cho nudc kho can bdét, sdnh keo Iqgi va lén
mau vang ndu éng & thi tat bép.

@) Trinh bay
1. Mén cd he kho ruc dat chudn phai gitf nguyén

dudgc hinh ddng con cd, khong bi ndt vun nhung
khi dua vao miéng thi ca thit, vdy va xucng ddm
déu mém rd, tan ra dam da.

2. Mén ndy &n kém véi com néng, chdm cling rau
luéc hodc cdc loai rau séng déc trung mién Tay
nhu béng sting, rau nhat, chudi chat, khé chua

11l Yéu cau thanh phim

v Cdkho ruc khéng bi vun ngt
v Thit cdvivladn

v Cdkhéng tanh nudc chdim cung véi rau béo tham.
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Ca Dia Nau Ban

Cd dia nau vdi trai ban chin hai ven song. Vi chua ddc trung ciia ban lam nén noi canh dan da ciia
nguoi vung nuoc lo.

NANG SUAT TONG*
10 phan 15
AM THUC T6 / DIA
Pong Nai T6 18n - dia cdriéng (hodic néi ldu)

ADitng | @ Cé
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I. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhém "ném vira an" khéng nhdn mdy maoc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Cadia tugi 1000 g 5000g 10000 g
2 - 3 con (khodng 600g -
800g).

2 Trdibdn chin 100g 500g 1000g¢g
3 - 5 qud (chon qué chin
mém dé dé ddm ldy nudc
c6t va vi chua khéng bi
chat).

3 Rau bdi &n kem 500g 2500g 50004
Ca chua, ddu bép, béng

sung, kéo néo, rau muéng,

bép chudibdo... (tuy s

thich).

4 Rauném thom 20g 100g¢g 200g¢g
Rau om (ngd), ngo gai
(mui tau), hanh 14.

5 Giavi vlra dd = =
Hénh tim bdm, téi bam, 6t
tudi, nudc mdm ngon,
dudng, muéi, hat ném, déu
an.

11. Cach thuc hién

@) So ché ca dia khong bi tanh
1. C&nh bdo nhé: Vay lung va vay bung cda dia cé

gai mang ddc t6 nhe. Khi sé ché ban nén diing
kéo cdt bd hét cdc vay nay ddu tién dé tranh bi
dam vao tay gdy nhtc.

2. M6 bung cd, bd hét ndi tang. Cao sach I8p mang
den bén trong bung dé logi b hoan todn mui
tanh.
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3. Dung mudi hot két hdp véi chanh hodic giém cha
xdt nhe nhang 1én minh cé dé sach nhét. Rira lqi
that sach véi nudc réi dé rdo.

4.Dung dao khifa 2 - 3 dudng xéo trén minh cd dé
khi ndu cé nhanh chin vé tham vi hon.

@) So ché ban va cac nguyén liéu khic

1. L8y nudc cét ban: Rira sach qud bén. Cho bén
vaio mdt cdi chén hodc t6 nhd, d6 mét it nudc séi
vao ngdm khodng 5 phit cho ban mém ra. Diing
mudng ddm ndt qué bdn, sau d6 loc qua rdy dé
l@y phén nudc c6t chua, bd phén hat va xo ban.

2. Cd& chua rita sach, cdt mui cau. Dau bdp cét xéo.

3. Cdc loai rau &n kém rira sach, cdt khic vira &n,
dé rdo.

4.Rau om, ngd gai, hanh 14 rifa sach, cdt nhé.

®) Nau nude ding chua thanh

1. Bdc ndi lén bép, cho vaio 1 mudng canh dau dn.
Dai déu néng thi cho hanh tim va tdi bédm vao phi
thom.

2. Cho mét nifa lugng cd chua vao xdo so dé tao
mau dep cho nudc canh.

3. D6 vao ndi khodng 1,2 - 1,5 lit nudc loc (hodc
nudc dira tusi néu muén nudc canh ngot thanh
han). Bat I&ra 16n dun séi.

4. Khi nudc s6i, tir tir d6 phdn nudc ¢t ban vao.

Tha ca va hoan thién mon an

1. Dgi nudc sbi bung lai, nhe nhang thd cd dia vao
ndi. Ha Ilra vira dé cd chin tir tu, tif trong ra ngodi

(khodng 7 - 10 phat). Luu y: Thudng xuyén vt
bot dé nudc canh dugc trong.



2.Ném ném gia vi: Canh chua mién Tay cén vi chua
ngot dam dé rd rét. Ban ném vao ndi khodng 2
mudng canh dudng, 1 mudng cd phé mudi, 1
mudng cé phé hat ném va 2 - 3 mudng canh nudc
mdm ngon. Ban cé thé ném lgi va gia gidm lugng
dudng/nudc bén cho vita khdu vi gia dinh.

3. Khi cd dé chin t&i, thd phan ca chua con lai va
déu bdp vao ndu thém 2 phut.

4. Cudi cluing, thd cdc loai rau om, ngd gai, hanh |4
va vai lat &t sing vao rdi tdt bép ngay dé rau gilt
dugc mau xanh va mui thoam.

© Thudng thiic

1. Néu én dang canh: Mic canh ra t6, gép cd diara
mot chiéc diariéng, chan thém chit nudc mém
mdn kém &t cdt lat dé chdm cd. Thit cd dia chdm
nudc m&m cay xé &n cling cém néng

2. Néu &n dang Iau: Ban chi cdn chudn bi nudc dung
va cd chin sén trong néi 1du mini. Khi dn, bat bép
liu riu, nhung cdc logi rau séng (bdng sing, kéo
néo, bdp chudi...) vao &n kém véi bun tusi.

11l Yéu cau thanh phim

v Cdkhong bi tanh. vi chua ngot vira an



25 LONG THANH - NHON TRACH

Ca Ngat Nuong Tuong Sa

Cd ngdt uop tuong hot, sa bam va dau phong roi nuong than. Vi man bui cuia tuong tham vao tho cd
bhéo mong.

NANG SUAT TONG*

10 phan 85"
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pialdn

ADitng | @ Cé 4% DAundanh & Ddauphdng
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L Nguyen Vat lieu 2. Cd ngdt thudc hé cd da tron nén co rat nhiéu
nhdét. Ban héy déi nuédc sbéi khodng 60C - 70 1én
Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n minh cd, dung dao cgo sach I8p nhét tréng. Hodc
(nhém “ném vifa dn” khdng nhan may moc). ban cé thé dung mudi hot trén véi nude cot

NGUYEN LIEU CHiNH chanh/gidm cha xdt that k§ khép than cd.

1 Cdngat 1500 g 7500¢ 15000 g 3.Mé bung cd, loqi bd sach rubt va bét budc phai
1con (khodng 1kg - 1.2kg). cao sach phdn mdu badm doc theo xuong séng dé
Chon cd con tudi, thit cd hodan todn khéng bi tanh. Rita sach lgi bdng
chac.

nudc, dé that rdo.
2 Tudng hot 150g 750g 1500¢ 4
1509 (logi tuong hoét bui,
mdn ngot vira phai).

3 S&béam 50g 250g 500¢ @ Lam sot tuong hot sa bim dau phong

4 - 5 mudng canh.

. Dung dao khia cdc dudng chéo trén than cé dé
|at nira tham st tdt hon.

1. Day chinh la linh hén clia mén an:

. ?:u phéng (lac) g Zatig B0 2. Pau phdng dem rang vang, béc vé réi gié dap
g. i
(khéng gid qud nhuyeén).
5 Hanh tim, téi, 6t 50g 250g 500¢

3. Cho tuong hét vao chén, ding muéng tdn nhe

Bdm nhuyén. i o . i
cho cdc hat tuong hai v8 ra mét chut.

6 Giavi vira da - - 4. Béc chéo 18n bé ho 2 o h déu &
Pudng, bot ngot, hat ném, .Bdc chdo lén bép, cho 2 mudng canh dau én
tidu, ddu mau didu (hodic (hodc dau mau diéu dé [én mau dep). Phi thom
sa t&), dau dn. hanh tim va téi bam.

7 Dungcu vira d - - 5. Tiép tuc cho todn bé s& bam va 6t bam vao xdo

Bép than hoa hoge o dén khi sa sén lai va tda mui tham phrc.

nuéng/ndi chién khéng

déu, gidy bac. 6. Trut chén tuong hot vao chdo. Ném thém: 2
mudng canh dudng, 1/2 mudng cd phé bét ngot,
1. Cach thlIC hién 1/2 mudng c& phé hat ném, 1 mudng ca phé sa té
- - (néu thich &n cay). Ha Ira nhé, ddo déu tay
@) So ché ca ngat sach nhét va heét tanh khodng 3 - 5 phit cho s6t sdnh keo lai, ném thdy
1. Luu y quan trong: Cd ngdt cé hai nganh rdt doc & vimdn ngot hai hoa la dugc. Tt bép.
bén mang. Khi lam cd phdi cat bo nganh nay can @ U(’)'p A

than dé tranh bi dam gay nhic buét. o I
1. Bat cd ngdt vao mot khay I8n hodc tam gidy

bac.
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2.

3.

Muc mét niia lugng s6t tusng hdt sé bam vira lam
thoa déu I&én hai mat cd, nhét mét it vao trong
cdc dudng khia va bung cd.

Udp cd trong vong 20 - 30 phdt cho thit cd ngém
gia vi. Luu y: Giit lgi mét nlra lugng s6t con lai
trong chdo dé quét 1én cd khi nudng va lam nudc
cham.

Nudng ca ngat

1.
2.
3.

Ban c6 thé nudng theo hai céch:

Cdch 1: Nudng than hoa (Tham ngon nhdt)

Géi cd vao gidy bac dé gilf nudc ngot clia cd
khéng bi chdy ra ngodi, nudng méi mdt khodng 15
phut.

. Sau dé, mé I8p gidly bac ra, phét thém phén sot

tuang sa con lai lén mat cd, nudng truc tiép trén
vithan thém 5 - 7 phat cho mdt cd rdm vang, sé
bdm hgi sém canh va ddy mui thom.

. Cdch 2: Dung 16 nudng hodic Néi chién khéng dau

. Boc cd trong gidy bac, nudng lan 18 muic nhiét

180 trong 20 phut.

. Sau dé, mé gidy bac ra, phét phan sét tuong sé

con lgi lén minh cd. Nudng lén 2 & mic nhiét 200
trong 5 - 10 phut cho bé mat cd san lai, 1én mau
vang nau dep mat.

© Trinh bay

1.

Gdp cdra dialén. Luc nay, ban rdc toan bo phén
dau phéng rang gion gid dép 1&n trén bé mat cd.

2. Thit cd ngdt nudng chin t&i sé vé cung béo mong,
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ngot thit, khéng hé bi khd. Vi m&n bui ddc trung
clia tuang hot quyén vai vi cay néng clia sa &t va
cdi bli béo, san sat cta ddu phdong tao nén mét
su bling né huang vi.

3. Mén ndy cuén bdnh trdng cling bun tudi, xa ldch,
dua leo, chudi chdt, khé chua... réi chdm truc tiép
vG8i phan sét tuong sé con du (hodc chdm nudc
md&m me) thi ngon nudt lusil

11I. Yéu cau thanh pham

v Thit cd chin tdi vi ngot thanh béo mong
v Vimdn bui ddc trung cta tuong



Tép Rong Xao Ngo Luc Binh

T1ép rong dong xao cung ngo luc binh viia hdi. Ngo gion, tép ngot, molt mon qué rat riéng cia vung song

nuoc.
NANG SUAT TONG*
10 phan 25"
AM THUC
Poéng Nai

ADiung | @ Cd B Gidp xdc (tdm, cua)

1. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t *5/x10 nhan sén cho tiéc I6n
(nhédm "ném vira an" khéng nhén mdy moc).

76 / PIA
Pia

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Tép rong (tép dong) 200g 1000g 2000¢
200g - 3009 (chon con tuci
xanh, con nhdy tanh tdch
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N

7

cang tot).

Ngé luc binh

300g - 4009 (chon nhiing
cong ngé non, map map,
chua bung 14).

Toi

1¢h (b&m nhuyén).

Hdanh tim

2 cl (b&m nhuyén).

Hanh ld

2 - 3 nhdnh (cét khuc).
Gia vi

Nudc mém, dudng, hat ném,

bdt ngot, tiéu xay, déu an.

Chanh hodc gidm
1qué (dung dé ngdm ngé
luc binh).

Cach thyc hién

300g 1500¢g 3000¢

30¢g

20g¢g

20g¢g

vUra da

20g¢g

150 ¢

100 ¢

100 ¢

100 ¢

300g¢

200g¢g

200g¢g

200g¢g

©

So ché ngé luc binh (Meo giit do gion,

khong bi den)

1. Ngé luc binh dem tudc bd 16p vé mdng bén ngodi
(giéng nhu tudc vé doc mung/bac ha), cdt thanh
cdéc khic vira &n khodng 4 - 5 cm. Néu cong ndo

mép qud thi ché doi.

2. Chudn bi mét thau nudc lanh, vét vao nudc cot 1

qua chanh (hod&c vai mudng canh gidm) va 1 mudng

cd phé muéi.

3. Cé&t ngd luc binh dén déau thi thd ngay vao thau
nudc ngdm dén d6. Ngam khodng 10 - 15 phut dé

ngo luc binh nhd sach ma, khéng bi thadm den va gilt

dugc dé trdng gion.

4.Sau do, vét ra xa lai 2 - 3 1an véi nude sach, dung
tay bop nhe cho rdo nuéc (khéng bép qud manh
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tay lam dap ngd).

@) So che va udp tép rong
1. Tép rong nhdt béd rdc, ngdt bd phan rau dai va gai

nhon & déu (néu tép nhd qud thi chi cdn rira sach I
dugc).

2. Rlia tép véi nudc mudi loding, sau dé xé sach, dé
rdo.

3. Udp tép vai: 1/2 mudng ca phé hat ném, 1/2 mudng
cd phé dudng, mot chdt tiéu va mot it hanh toi
b&m. D& khodng 10 phit cho tép ngdm gia vi.

®) Xao tép rong trudc

1. Bdc chdo 1én bép, cho vao 1 mudng canh dau dn.
Dgi dau néng thi cho phan hanh téi bédm con lai vao
phi tham vang.

2. Trut todan b tép rong vao xdo nhanh tay trén Iira
[&n.

3. Ddo déu cho dén khi tép chuyén sang mau dé héng,
sdn lqi va tda mui tham thi muc tép ra dia riéng.
Meo: Khong xao tép qud Iau trén chdo sé lam tép bi
kho va mdt dé ngot tu nhién.

X0 ngo6 luc binh va hoan thién

1. Van dung chiéc chdo dé, thém vao chut xiu ddu &n
(néu cén), bat Itra 16n réi cho ngd luc binh vaio xdo
nhanh tay.

2.Ném vao chdo: 1 mudng ca phé hat ném, 1/2 mudng
cd phé bét ngot, 1/2 mudng canh nudc mdm.

3. Pdo déu khodng1 - 2 phit cho ngé luc binh vira
chin t&i (van con gilr d6 gion xdp), trit dia tép rong
dé xdo trude doé vao ddo chung.

4.Ném lai cho vira khdu vi, tha hanh 16 cdt khic vao,
déo thém mot lugt roi tdt bép ngay.

11I. Yéu cau thanh phim

v Tép xdo vi vlira dn, ngd luc binh gion mau sdc hai hoa



27 LONG THANH - NHON TRACH

Chem Chép Sot Chua Cay

Chem chép hap so roi xao sot Tit Xuyén cay (¢ vdi 6t kho va xuyén tiéu. Sot sanh bam deéu tiing con.

NANG SUAT TONG*

10 phan 1257
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia sau long

ADiung | % Nhuyénthé (dduhdo, sét) | B Gidp xdc (tém, cua) ; Laami(gluten) = %% Daundnh

75



I. Nguyen vat licu i1. Cach thyc hién

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sdn cho tiéc 16n @ So Ché chem chép sach cat
(nhédm "ném vira &n" khédng nhdn mdy méc). .

" n . 1. Chem chép mua vé rira sach I8p vé ngodi.
NGUYEN LIEU CHIiNH A o ) ;
2. Ngém chem chép vao thau nudc vo gao (hodc

1 Chem chép tuoi 1000g 5000g¢ 10000 ¢ nudc lanh) c6 cdt thém 2 - 3 qud St hiém va thé
Tko. vao mét thanh kim loai (nhu kéo hodc dao) trong
2 Hanh t,ay 2009 1000g 20004 khodng 1 - 2 tiéng. Chem chép gdp cay va mui
/zcu (C,Gt hat Iy hode mui kim loai sé& hd miéng nhd sach bun cat bén trong.
cau nho). : : :
. R . 3. Sau khingdm, rita lgi qua 2 - 3 1an nudc sach, vét
3 Ot chudng (xanh/dé) 100g 500g 1000g

P gy ra dé rdo.
Moi logi 1/4 qué (cat hat

luu d€ tao mau séc).

®) Hap so chem chép

4 tS’o, gumg, toi, hanh 509 2509 500 1. Bdc mot ndi nude nhé 1&n bép, cho vai lat gling
Im \ 2 ~ A \ A 1 X
vl oiilacd va sd d:;p ddp vao dun s6i kém 1 muong canh
khodng 1mudng canh). rugu trang.
5 Gt khd nguyén qué 5g 254 50 g 2. Tha chem chép véio hdp nhanh trong 2 - 3 phit
5 - 7 qud (tuy kha ndng &n trén Ira I&8n cho dén khi chem chép vira hé miéng
cay). thi tdt bép, vét ra ngay (khéng hdp 16u sé lam teo
6 Xuyén tiéu 29 104 204 thit vd mat dé ngot).
jangjcdiphei (et 3. Meo nhd: Ban cé thé g bd bét mdt bén voé khdng

khéng cé, ban cé thé thay

béing tidu xanh hodc tidu chta thit dé lic xdo sét thdm ddm vao thit hon

den dé@p dap, nhung cé va bay Ién dia tréng ciing dep mdt hon. Gitr lai
xuyén tiéu mdi ding vi cay mot chit nudc hdp dé lam sot.
té). )
7 Raurém hodc hing 309 150g 3004¢ ® Lam sot Tii Xuyén cay &
qué 1. Bdc chdo 1én bép, cho vao 2 mudng canh déu én.
D& trang tri va &in kém. Dgi ddu ndng thi cho hanh, tdi, giing, s& bdm va
8 Gia vilam sot vira dd - - 6t khé vao phi that thom.
Tuang hot (tan nhuyén), 2. Tiép tuc cho xuyén tiéu (tiéu T Xuyén) vao ddo

sa té T Xuyén (hodic sa té
tém), tuong 4t, tuong ca,
déu hao, dudng, hat ném,
hdc xi dau (d€ 1én mau
dep), rudu tréng.

nhanh tay.
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3. Pha hén hgp s6t: Cho vao chdo 1mubng canh
tuong hot tan nhuyén, 1.5 mudng canh sa té, 2
mudng canh tudng t, 1 mudng canh tudng ca, 1
mudng canh dau hao, 1 mudng cd phé héc xi ddu,
1 mudng canh dudng va zchén nudc hdp chem
chép (hodc nudc loc).

4. Ha lra nhé, khudy déu tay cho cdc gia vi tan hét
va quyén vao nhau tao thanh mét hdn hgp sét
sén sét, co mau dé 6ng 4.

Xao chem chép

1. Khinudc sét trong chdo da séi lan tan va sdnh lai,
trat toan bd phdn hanh tdy, 6t chudng cét hat luu
vao ddo déu trong 1 phat.

2. Tiép theo, cho chem chép vao chdo sét, bat Ira
I6n v& ddo that nhanh, nhe tay dé sét phd déu lén
ting con chem chép.

3. X&o khodng 2 - 3 phut cho thit chem chép ngédm
tron vi cay ngot béo clia s6t T Xuyén thi ném lai
cho vira khdu vi réi tat bép.

®) Trinh bay

1. Mlc chem chép ra dia sau long, rudi hét phan
nudc st con lai trong chdo |&n trén. Trang tri
thém vai cong rau rém hodc hing qué va mét
chut tiéu xay.

11I. Yéu cau thanh phim

v Chem chép béo, vi chua cay vla, nuéc sOt sdnh

7
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28 LONG THANH - NHON TRACH

Bach Tudc Nhimg Ot Xiém Xanh

Bach tuoc tuoi nhing nude dung nau tu nude dia va ot xiem xanh. Cham muoi ot xiem, an ngay khi
vuia chin toi de gin do gion.

NANG SUAT TONG*
10 phan 15
AM THUC T6 / DIA
Déng Nai N&i Iau mini - dia bay bach tudc

ADiung | @ Ca | % Nhuyénthé (dduhdo, s6t)
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I. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n

(nhédm "ném vira &n" khédng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1

Bach tudc séng

1kg (Nén chon logi bach
tudc baby hodc con vua,
con bai hodc xtc tu con
co bép linh hoat dé dém
bdo dd gion ngot).

Gt xiém xanh (St
hiém xanh)

509 - 80g (Tuy thuéc
vao khd ndng dn cay clia
ban).

Nudc dira tuai
1- 2 qud (Gilp nudc dung
ngot thanh tu nhién).

Cu cdi tréng
1ch (Cét khoanh tron dé
ngot nuéc).

N&m rom

150g.

Sé céy

4 - 5 nhdnh (Pap déap,
cdtkhuc).

Hanh tay

1.ch (Cat mii cau).
Chanh

2 qué (Ldy nudc cot).
Hanh tim, toi

Bdm nhuyén.

Rau dn kém

Rau md, méng tai, cdi be
xanh, ndm cdc loai...

1000g 5000¢g 10000 g

50g 250¢
1 tréi 5 tréi
100g 500¢
150g 750¢
50g 250¢
50g 250¢
50g 250¢
30g 150¢g
500g 250094

500 ¢

10 trdi

1000 ¢

1500 ¢

500 ¢

500¢g

500¢g

300g¢

5000 ¢

11 Giavi
Nudc mdm, dudng, mudi,
hat ném, bt ngot, déu
an.

via da = =

1. Cach thuc hién

®) So ché bach tudc giii do gion, khong tanh

1. D& nguyén con bach tudc séng. Cat bé phan mat
va tii muc mot cdch nhe nhang dé khong lam vé
mat den.

2. Cho bach tudc vao thau, bép k¥ véi muéi hdt va

nudc cét chanh (hodic mot it rugu trdng va giing
dap dap) khodng 3 - 5 phit dé sach hét nhét va
kh& mui tanh.

3. Rla lai nhiéu lan dudi voi nudc chdy cho that

sach, v&t raré dé that rdo nudc. Xép bach tudce
ra dia, cé thé 16t dd bi phia dugi dé gitr bach tudc
ludn sén chdc, tusi ngon.

®) So ché cic nguyén li¢u khac

1. Gt xiém xanh: Nhdt bd cudng, rifa sach. Chia lam
hai phan: M6t nifa dem dép dép nhe (dé tha vao
nudc |du), mét nlra con lai gilf nguyén hodic bdm
nhd dé 1am nudc cham.

2. N&m rom got bé chan, ngdm nudc muéi lodéing 10

phut, rita sach, ché déi néu néim to.

3. CU cdi tréng got v, cét khoanh.

4. Cdc logirau &n kém nhdt sach, rira nhiéu lan véi

nudc réi dé rdo.

®) Nau nude ding xiém xanh cay nong

1. Bdc ndi lén bép, cho vaio 1 mudng canh dau dn.
Phi them hanh tim, t6i bdm va sa dép dap.
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2. D8 phdn nudc dira tuci véio néi. Thém cl cai 1L Yéu cau thanh pham

tréng va ndm rém vao dun cling trén Iifa 16n dé
nudc dung cé dé ngot sau. v Bach tudc tuai, gion, vi s6t chua ngot cay ré tiing

3. Khi nudc hdm cd cai dé séi, ban thd phan 6t xiém Vi

xanh dap dép véio néi. v Nudc dung tham vi ngot thanh
4.Ném ném gia vi: Thém 2 mudng canh nudc mdm

ngon, 1.5 mudéng canh dudng, 1 mudng c& phé hat

ném, 1/2 mudng c& phé bot ngot va nudc cot

chanh vaio. Ném thir sao cho nudc dung c6 vi

ngot thanh tir dira, chua nhe tir chanh va bdt [én

vi cay néng nan, thom niic déc trung cta &t xiém

xanh.

Lam mudi 6t xiém xanh cham kém

1. Cho vaio ¢8i: 1 mudng canh mudi hot, 2 muéng
canh dudng, 1/2 mudng ca phé bot ngot va vai
trdi 8t xiém xanh. Gid that nhuyén.

2. V&t nudc ¢t chanh vao khudy déu cho hén hgp
keo lai. Ban ciing c6 thé thém vaio 1 mudng canh
sita d&ic néu thich vi mudi chédm chua cay, béo
ngot kiéu hdi san.

© Thudng thiic
1. Dat ndi nudc dung 1én bé&p cén hodic bép ti mini
gitta ban dn, tha hanh tay cdt mdi cau vao cho
ddy mui tham. Bun cho nudc séi bung Ién.
2. Khi &n, gdp tiing con bach tudc séng tha vao ndi
nudc dung dang soi sling suc.

Trinh bay
1. D&t ndi nudc dung 1én bé&p mini gilia ban, tha
hanh tdy cdt mui cau cho ddy mui.
2.Bay bach tudc con tugi trén dia dd hodic dia 16t
Id, rau &n kém xép riéng.

3. Don chén mudi 6t xiém xanh cho tiing ngusi.
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29 LONG THANH - NHON TRACH

Goi So Long Tai Chanh

So long trung (di roi tron goi vdi nudc sot Thdi chua cay, ld chanh va rau thom. Mon khai vi dvua day,

an mdt mieng.

NANG SUAT TONG*
10 phan 1207
AM THUC
Poéng Nai

ADitung | % Nhuyén thé (ddu hdo, sét)

& Ca

76 / PIA
Pia
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I. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira &n" khédng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Soléng tuoci
1kg (Chon nhiing con con
séng, miéng hai hd hodc
tho lugi ra ngoai, kich

1000g 5000¢ 100

thudc vira phdi sé ngot
thit hon).

2 Sacay 409 200g 4
4 nhdnh (2 nhénh bam
nhd, 2 nhdnh cét lat
méng).
3 Hanhtim 30g 150¢g 3
5 ct (Thai lat méng).
4 Gt hiém (St chi thién) 5g 25g¢
5 - 10 quad (Tuy thudc vao
muc d6 @n cay cla ban).
5 Ot sling trau 5¢g 25g¢
1 qué (Cdt sgi hodic bédm
nhd dé tao mau dep ma
khéng qud cay).

00g¢

00g

00g

50¢g

50¢g

6 Trditdc (qudt) 10g 50g 100¢g

5 - 7 qua (Vét Idy nudc
cot, gitrlai 2 qué cat lat
mong).

7 Cdachua bi 560g 250g 500g

5 qué (Cat doi).

8 Ldchanh 19 5g¢
4 - 514 (Thdi sgi chi).

10g¢

9 Rauthom 30g 150g 300¢g

Hung IGi hodc rau rédm.
10 Giavilam sét vira dd -
Nudc mdm ngon, dudng
thot nét (hodic dudng
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cdt), tuong 6t, 6t bot
Han Quéc (d€ 1én mau dé
dep), nudc cét me.

11. Cach thuc hién

@ So ché so 1ong sach bin ¢4t hoan toan

1. S6 16ng thudng séng trong bun cdt va bdm nhiéu

cdn bdn & phén 16ng bén ngodi vé. Budc nay cuc
ky quan trong dé mén &n khong bi "san”.

.Ngém s6: Cho s6 16ng vaio thau nudc mudi pha

loding, cdt thém 2 - 3 qud &t hiém dap dap va tha
vao mét vai chiéc mudng/dao bdng inox. Ngdm
trong vong 1 - 2 tiéng dé sd hd miéng nha sach
bun dat tir bén trong ra.

. Cha va: DUng ban chdi cha that ky 1&p vé ngoai

clia tiing con so dudi voi nudc chay, rira lai nhiéu
lan cho dén khi nudc trong veo.

®) Trung (hip) so 1ong chin ti

1. Bdc mot ndi nudce 1én bép, cho vao 2 nhdnh sd

dap ddp va mot chit rugu trdng (néu cé) dé khir
mui tanh. Dun nudc thdt séi bung 1én.

. Trat todin bd so6 16ng vao ndi, dung diia ddo nhanh

tay trong khodng 30 - 45 gidy.

. Thaly so vira hai hé miéng (hodc vay nhe ld mé

dugc) thi vét ra ngay, thd ngay vao mét thau
nudc dd lanh. Cdch nay giup thit so gilt dugc do
chin tdi, mong nudc, gidn san sdt ma khdng bi teo
hay dai.

. Tach vd, g& ldy phan thit s6. cé thé rira so rudt so

qua bdt nudc dm néu thdy con soét cat, sau d6 dé
rdo nudc.



® Lam nudce sot Thai cay té

1. Cho vao céi gid gém: T4i, hanh tim (chira lai mét
it thdi 1dt), &t hiém va St siing. Gid that nhuyén
hén hop nay (gid nhuyén gitp sét thom va én
mau dep hon xay).

2. Cho tiép vaio c6i 3 mudng canh dudng thét nét,
dung chay gid va gid cho dudng tan ra.

3. Thém vdo cdc gia vi con lai: 3 mudng canh nudc
mdm ngon, 3 mudng canh nudc cot tde (hodc
nudc c6t me), 2 mudng canh tuong 8t vé 1 mudng
c& phé &t bot. Khudy that déu cho cdc gia vi tan
hoan toan. Ném thir thay vi s6t chua cay x&, mdn
ngot ddm da, keo keo la dat chudn.

Tron goi

1. Cho thit s0 l6ng vao mot t6 16n.

2. Thém sd cat 14t, hanh tim thaildt, 1& chanh thai
sdi, tdc cdt Idt mdng va ca chua bi vao to.

3. Rudi tir tir phan nudc sét Thdi vao. Dung bao tay
tron that nhe nhang va déu tay dé thit so va cdc
nguyén liéu thdm ddm nudc sét.

4. Cudi cluing, tha rau hing Ii hodc rau rdm vao ddéo
sa mdt lan nita rdi cho ra dia.

®) Trinh bay
1. Dia gai so 16ng tdi chanh bdt mét véi sdc dé ruc
cla sét &t, xen 1&n mau xanh mdt cta rau thom
va ld chanh.

11I. Yéu cau thanh pham

v S0 chin vira khéng dai, vi sét tdi chanh chua, cay,
ngot via
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MON CHIiNH °

Heo Nudéng Riéng Mé

Thit heo ba chi uop rz'énggz'd odi mé roi nuong than hoa. Ri@ng thom néng‘ mé chua diju lam thijt mem
va het ngay.

NANG SUAT SO CHE* NAU* TONG* PO KHO
10 phan 60" 25’ 85" Trung binh
AM THUC T6 / DIA
Déng Nai Met tre 16t 14 chudi - chén m&m ném riéng

ADiling = B Gidp xdc (tém, cua) & Cd
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1. Nguyen vat liéu

Thudng c6 bot cd hodc bot
tdm — xem nhan nhé sdn

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

xudit - Nhiéu logi c6 bot cé
hodic bot tdm — xem nhdn
nhd sdn xudt

NGUYEN LIEU CHiNH 7 Tiéu den xay 8g 40g 80g¢g

1 Thit ba chi heo 1500g 7500 ¢ 15000 ¢ 8 DAu diéu 50 ml 250 mi 500 mi
Miéng ddy 2 cm, con cd Lén mau dé canh gidn
nac ldn m&
2 Riéng gia 200g 1000g 2000g SOT QUET cuOlI
Got v6, gi hodie xay 1 Mat ong 50g 250¢ 500
nhuyén s .
. 2 D4u diéu 25 ml 125 mi 250 mi
3 Mé 100g 500g 1000g
Loc qua rdy ldy phdn min, 3 Nudc cét chanh 15ml 75 ml 150 ml
bd bé Gitip mdt thit bong va bt
4 Nghé tuoi 50g 250g 5004 no
cranheyn g0 maveng (RAUANKEM ]
nghé
. . 1 Bun tugi 1000 g 50004 10000 g
5 Sy lowe woey  lele B e s 2
Bdm nhuyén
, 2 Rausdng cdc loai 500g 250093 5000g¢
o o
1 Hanh tim 70g 3509 7004 eped
Bd&m nhuyén 3 Dualeo 300g 1500g 3000¢g
C4t 16t ché
2 Toi 50g 250g 500 atiateneo
B&m nhuyén 4 Khé chua 200g 1000g 2000 g
a Catld ong hinh
3 Mé&m tém 259 125 2504 LT BN

Nét ddc trung clia riéng mé;
khach di ting gidp xdc thi bé
hén - Lam tir tém — khdch di
Ung gidp xdc thi bé

MAM NEM CHAM

1 mdm tém 150g 750¢ 1500¢

Bd&m nhuyén - Lam tir tom —

4 Nuéc mém 35-40 dé 25 ml 125 mi 250 mi G IOEC IR e
dam 2 Pudng cat trdng 40g 200g 400¢g
O
ST e A e 3 Chanh 30 ml 150 m 300 mi
canluuy .
- Vat lay nuéc
5 Pudng cat tran 70 350 700 .
& e g ¢ ° 4 Gt 209 100g 200
6 Hatném heo 5g 25g 50¢g B&m nhuyén



5 Toi 20g 100g 200¢g

Bdm nhuyén

i1. Cach thuc hién

@ So ché thit va rieng mé
1. Thit ba chi rita sach, thdm khd, thdi miéng day 2

cm hodc thdi ddi dé cudn dé khi nudng khéng bi
kho.

2. Riéng giti got vd, gi& hodc xay that nhuyén —
riéng con xo thi bdm thit khéng déu.

3. M& hoa véi chit nudc, loc qua ray ldy phan nudc
min, BO BA.

4. Nghé tugi gié nhuyén, s& b&m nhd.

@) Udp thit
1. Trénriéng, mé dé loc, nghé, sd, hanh tim, toi,
mdm tém, nudc mdm, dudng, hat ném va tiéu.
2. Cho déu diéu vaio sau cling, tron déu thanh hdn
hdp sén sét mau vang cam.
3. Xoa déu |én tiing miéng thit, udp t6i thiéu 2 gid
trong ngdn mat; udp qua dém cang ngon.

©) Nuo6ng than
1. Nhém than cho héng déu, gat bét Iita ngon réi

méi dat vi.

2. Nudng thit cdch than khodng 15 cm, tré déu 3-4
phut méi mat.

3. Pha mét ong véi ddu diéu va nudc cét chanh,
quét I&n mat thit 8 5 phit cudi cho béng.

4. Nudng dén khi mat vang ndu cdnh gidn, nhiét dd
tam thit dat tdi thiéu 71°C.
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Pha mam ném
1. Thom b&m nhuyén, tron vai mdm ném, dudng,
nudc cot chanh, téi va 6t bam.
2.Né&m cho vimdn — ngot — chua cén nhau, thom
mui dira chin.
® Trinh bay
1. Thdi thit 14t xéo day 1cm, xép xde hinh quat trén
met tre 16t Id chudi.
2. Bay bun, banh trdng, rau séng, dua leo, chudi
chdt va khé chua quanh met.
3. Don chén m&m ném riéng cho tling ngusi, dn
néng.

[11. Yéu cau thanh phim

v M3t thit vang ndu cdnh gidn, chdy canh nhe,
khéng chdy den.

v Thit mém mong, cdn con (fa nudc; nhiét d6 tam
dat 71°C.

v DAy muiriéng va mé, chua diu chirkhéng gét.

v Phan ma trong, dd chdy bdét, &n khéng ngdn.

IV. Luu ¥ ctia bép

! M& phailoc qua ray bé bd, chi ldy phdn nudc min
— dé& nguyén ba thi thit bi chua gét va dé chdy.

! Udp tdi thiéu 2 gid; udp qua dém trong ngdin mat
thi riéng ngdm sdu, thit mém hon hén.

! Nudng than hong vira, tré déu tay; [Fa 1én qud la
ngodi chdy trong con séng.



CHUONG 4 - MON 31-41

Bién Hoa Xua

Ry itc Cu Lao Pho
11 MON - DO CAC HOI VIEN CUNG THUC HIEN

Trudc Sai Gon rat 1au, Cu Lao Phé dd la thuang céing 18n clia phuong Nam. Phé thi dy dé lai cho
Bién Hoa mét di s&n bép niic ddc biét: chiéc x6i chién phéng tron céng nhu qué béng vaing — mén
"chdo san" clia moi nha hang Bién Hoa, géi ca Tan Mai clia xdm chdi ven séng, vit Bén Gé nudng
Id budi, banh gai H6 Nai clia ngudi géc Bdc, khau nhuc clia ngudi Nung Phudc Tan. Mudi mét moén
— mudi mét manh ky e d6 thi ba trdm ndm.

M6én tiéu biéu: Xbi Chién Phong Bién Hoa - Géi Cd Tan Mai - Vit BEén G Nudng Lé Budi - Khau Nhuc Ngudi Nung
(Phudc Tén)



31 BIEN HOA XUA

\
A e o A A o A QU

Xo0i Chien Phong Bien Hoa

Mén x6i trit danh ciia Bién Hoa: nép gia nhuyén chién trong chdo dau sau cho phéng cang tron. Vo

giom, trong déo, doi héi tay nghe rat cao.

NANG SUAT TONG*

10 phan 20’
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Dia sdu long
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I. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gaonép 1000 g 5000¢ 10000 ¢
vo sach

2 budng cat 25049 1250 ¢ 250094

3 Dauén 300¢g 1500 ¢ 3000¢g
dé chién

4 Nudc 2200¢g 11000 ¢ 220004

ndu xdi vira da

1. Cach thyc hién

@ So che
1. Gao nép vo sach, dé rdo.
@) Chée bien
1. Bun nudc s6i, cho nép vaio ndu can nudc; day
vung ~20 phut cho gao chin mém.

®) Che bicn
1. Cho dudng vao ddo déu, réi cho déu dn ddo déu
cho x6i béng déo.
Chée bien
1. Gid / ép x6i min déo, cdn thanh miéng méng déu.
®) Che bien
1. Chién ngdp déu néng ~170-180°C, dung vd ép va
rugi dau cho miéng x6i phdng tron déu.
Chée bien

1. V&t ra dé rdo ddu, cdt miéng, don néng.

@ Trinh bay

1. Cho x6i ra dia séu long

11I. Yéu cau thanh pham

v Xo6i cdng tron vé gion, trong déo vi ngot vira

v Luuy; day 1d mén cén nhiéu ki thuat dé ché bién.
néu cdc ban muén hoc mén ndy thi lién hé Hoi dau
bép Dong Nai
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32 BIEN HOA XUA

Xo0i Chién Phong Hat Di¢u

Bien tau tu xoi chién phong truyven thong Bien Hoa: xoi nep déo tron hat dieu say xay nhuyen, chien
phong vang ruom — vo gion, ruot mem, day mui thom bui ciia hat dieu, ddc sdan Pong Nai.

NANG SUAT TONG*

10 phan 20’
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Piatron

ADiing | @ Hatcay
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I. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gaonép 1000g 5000g 100004
vo sach

2 Pudng cat trdng 250g 125094 2500¢

3 Dauén 300g 1500¢g 3000¢g
dé chién

4 Hat diéu sdy 150 g 750 g 1500 g
xay nhuyén

5 Nudc 2200g 11000g 220004

ndu xdi vira da

1. Cach thyc hién

© So ché

1. Gao nép vo sach, dé rdo.

@) Nau x0i & tron hat dicu

1. Bun nudc s6i, cho gao nép véio ndu can nudc.
2. Day vung khodng 20 phut cho gao chin mém.
3. Cho dudng cat vaio ddo déu.

4. Cho dau an vao ddo déu cho x6i béng déo.

5. Cho hat diéu sdy xay nhuyén vao tron that déu.

®) Tao hinh & chién phong
1. Gi& / ép x6i cho min déo, déu.
2. Chién ngép dau néng khodng 170-180°C, dling
vd ép va rudi dau cho miéng xdi phdng tron déu.

3. V6t ra dé rdo dau, cdt miéng, don néng.

Trinh bay
1. C4t miéng tam gidc, xé€p ra dia tron.

2.DUng néng dé gili d6 gion cta vo.

11l Yéu cau thanh phim

v V6 phéng gidn, rudt déo.
v Mau vang déu, khéng chdy.

v Thom bui vi hat diéu, ngot nhe, khéng ngdly dau.
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Goi Ca Tan Mai

GOi cd tai tuong thdi mong tron thinh gao, gieng va sd, cham nudc goi nau tu thit va gan heo cung

tuong han, me. Mon lau doi ciia vung Tan Mai.

NANG SUAT

10 phan

AM THUC
Poéng Nai

ADitng | @ Cé %% Daundanh

# Gidp xdc (tébm, cua)

TO / PIA
Bé&p mini - dia cd v met rau

® Mé (ving)



1. Nguyén vat liéu 5 Dudng cat 20g 100g 200 g

6 Hatném ga 10g 50g 100g
Thudng c6 bot ca hodc bot
tdm — xem nhdn nha sdn xudt -

NHAN GOI CA Nhiéu logi c6 bét cd hodc bot
tdm — xem nhdn nha sén xudt

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

1 Cdtaitug hilé 400 2000 4000
Sl ¢ o o 7 B6t ngot 10g 50g 100g
thai lat méong : :
2 Giéng xay 30g 1509 3004 8 Mam mdn 10g 50g 100¢
Lam tir cd — ngudi di ting ca
3 Sathdilat 100 ¢ 500g 1000¢ canluuy
4 Thinh gao 50¢ 250¢g 500¢ 9 Mérang 30g 1509 300¢g

dap dap + nguyén hat

SOT GOI CA
© Thit heo xay 1505 7500 1500, L

1 Rau thom thap cdm 500g 2500g 5000¢g
2 Gan heo xay 100g 500g 10004
L. 2 Ldsung 100g 500g 1000g
3 MG kho 300g 1500g 30004
théng tép 3 Ldmg, ld mbc cdach vira dd - -
o il
4 Cé chua chin 200g 1000g 2000 g viadd
R 4 Hanh tim / t3i thdi lat 100g 500g¢ 1000 g
5 Giéng xay 50g 250g 500¢g
3 5 Bdnh da dua 1cdéi 5cai 10 cai
6 Saxay 209 100g 200g
7 Tuong bén 30g 1509 300 11. Cach thuc hién
8 Mé 50g 250g 500¢g R
. @ So ché
9 Mam tém 20g 100g 200¢g .
Lam tir tém — khach di ing 1. Cd tai tugng phi 1€, thdi lat mdng, tron déu véi
gidp xdc thi bd thinh gao + giéng + s& cho rdo va thom.
10 Déu diéu 20ml 100m 200 ml @ So ché
GIA VI SOT (NEM VUA AN) 1. M3 khé cdt hat luu, thdng Idy tép mé gion, vét ra
1 Téixay 10g 50g 100g dé rieng.
2 Hanh tim xay 109 50g 100g ®) So che
3 Gt xay 10g 50g 100g 1. Rau &n kém nhdt, rira sach, dé rdo; hanh tim - toi
4 Pudng phén 50g 250g 500 Ul e,
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Che bien
1. Phi thom giéng - sa - t&i - hanh tim, cho 6t xay
vdo.

© Che bien
1. Cho thit heo + gan heo xdo sdn, d& ~1,5 lit nudc
dun séi réi ha nhé lia.

Chée bien
1. Cho ca chua, tusng bén, mé, mém tém va cdc
gia vi vao, dun s6i, ném vira dn.

@ Ché bien
1. Tét bép, cho mé rang vao sau cling.
Trinh bay

1. Don s6t néng trén bép mini; bay cd, rau va bdnh
da dira quanh néi.

© Trinh bay
1. Cuén cd + rau v8i bdnh da, chdm st néng, &n
ngay.

[1. Yéu cau thanh phim

v Nuéc gdi sanh thom tlr cdc nguyén liéu vi vira én
v Cd&thdi moéng, tusingon
v Cdc loqirau tuci da dang
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34 BIEN HOA XUA

A‘) Al A\ Al \A )
Lau Tom Cang Song Dong Nai
Ladu ndu i xuong ga va mide cot me, nhing tom cang bt trén song Pong Nai. Vi chua thanh, thom
mui ngo om va ngo gai.

NANG SUAT TONG*
10 phan 120"
AM THUC T6 / DIA
Déng Nai NGi 1du - dia I8n bay tém vé rau

ADilung = B Gidp xdc (tém, cua) & Cd
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1. Nguyén vat licu 11. Cach thuc hién

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n @ SO Ché
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc). . i
1. Xuong ga chan sa, rita sach; tdm rira dé rdo; rau

NUGC LAU TP
T nht rfe; s& dap dap odt khiic.
1 Xuong g 1000g 5000 10000 s
hém ldy nudc @ Che bien
2 Sé&cay 200g 10003 2000g 1. Ham xuang ga véi 2 lit nudc ~2 gid, ldy 1,5 lit nudc
dép dap dung.
3 Nudc cot me 40¢g 200 ¢ 4004 @ Ché bién
4 T6ibdm 209 1004 2004 1. Phi thom t4i va sd, cho nudc ding vao, thém
5 Ot siing 10¢g 50¢ 100 g nudc c6t me va gia vi, ném vira an.
6 Ngo om, ngo gai 20g¢g 100 ¢ 2004 Ché bién
GIA VI NUGC LAU (NEM VUA AN) 1. Cho ngd 6m - ngo gai vao cho day mui.
1 Mudi tinh 1509 750¢ 1500 g © Trinh bay
2 Dudng cat 60g 300g 600g¢g 1. Bay tém, chd tém, moc, rau quanh ndi Idu dang
3 Nudc mém 40 dd dam 30g 1509 300g sOi.

Lam tir cd — ngudi di ing ca

cénluuy Trinh bay

. — 1. Nhing chin t&i, an kém bun.
NHAN & RAU AN KEM

1 Tém céing song 1000g 5000 10000 g I1I. Yéu cau thanh pham

béc vé

v Thit tom tugi dai, vi chua ngot thanh.

2 G o Advg 0oy AU v Nguyén liéu rau tuci da dang
3 Moc tém 200g 1000g 2000g
4 Rau mudng 200g 1000g 2000g
5 Paubdp 150 ¢ 7504 1500 g
6 Bacha 100 g 500¢ 1000 ¢
7 Cachua, thom 140 ¢ 700 g 1400 g
8 Bun 700g 35004 7000 ¢



35 BIEN HOA XUA

’ ’

Cha Gio Nam Moi

Chd gio cuon nhan nam moi — loai nam chi moc vai ngay dau mua mua. Vo gion, nhan ngot thanh va
thom mui nam rat riéng.

NANG SUAT
10 phan
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Dia dai l6t rau séng

ADiling | d Cd ® Tring
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

1 Ndm méi 1000g 5000g 10000¢g
lam sach, xé sgi

2 Thit heo xay 300g 1500¢ 30004

3 caroét vifa d - -

thdihat luu, ~10 g

4 Géc hanh, ngd ri vira d - -
thdinhd, ~20 g

5 Tring ga 1qua 5 qua 10 qua
VO CUON
1 Bdnh trang (pia) 1514 751a 15014

GIA VI (NEM VUA AN)

1 Bo6t thit ga 5g 259 504
2 Botngot 3g 159 30¢g
3 budng cat 2g 10g 204
4 Tiéu den xay 2g 10g 20¢g
5 M&m mdn 3g 159 30¢g

Lam tir cd — ngudi di tng cd cén
luuy

1. Cach thuc hién

© So ché

1. Nam méi lam sach nhe nhang, xé sgi; ca rét thdi
hat luu; hanh, ngo thdinhd.

@) Che bien
1. Cho tét c& nguyén liéu (trir banh trang) vao théd,
ném gia vi + tring, trén déu.

®) Che bicn
1. Dung bdnh trdng cuén chdt tay thanh cuén nhd
déu.

Trinh bay
1. Chién ngép dau ~165-175°C dén vang gion; vét
rdo dau.

@ Trinh bay

1. Don kém rau séng v& nudc chdm chua ngot.

11I. Yéu cau thanh phim

v Chd gio chin nhan bén trong, vé gion
v Nhan bén trong chin vi vira dn ngot thanh



——

D] ° o A L
Cha Lui Bien Hoa
Tom dat va thit heo quét nhuyen, cuon banh trdang roi xién que nudng than. Cham mide me chua cay,
an kém rau song.

NANG SUAT
10 phan
AM THUC T6 / DIA
Ddng Nai Met tre hodc dia st tréng

ADiling = B Gidp xdc (tém, cua) & Déuphdng
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

1 Tém ddt tuai 300¢ 1500g 3000¢
béc vé, dap dap
2 Thit heo xay 400g 2000g 4000¢g
3 Hanh tim xay 10g¢g 50¢ 100 ¢
4 Téixay 10¢g 50g¢ 100 ¢g
5 Ot xay 10¢ 50 g 100 g
6 Dau diéu 20 ml 100 mi 200 mi
1 Bdnh trdng 1 xdp 5 xép 10 xdp
2 Que xién vlra dd - -
vura da
1 Me vét 150 g 7509  1500¢
2 DPdauphodngrang 100 ¢ 500¢ 1000 ¢
3 Pudng cat 409 200g¢ 400¢
4 Tudng 6t 30g¢g 150 ¢ 300g
5 Tai phi, nuéc loc 300ml 1500 mI 3000 m

1 Xalach 500g 2500g 5000g¢
2 Rau thom thap cém 300g 150093 3000
3 Xoai xanh 200g 1000g 2000g¢
4 Dualeo 200g 1000g 2000g¢

100

11. Cach thuc hién

@) So che
1. Tém béc vd, dap dép; tron déu véi thit xay va
hanh tim, ném vira dn.

@) So che

1. Tron ddu diéu cho that déu dé nhan [én mau dep.
® Ché bién

1. Dung bdnh trang cuén nhan nhé dep, xién que lai.
Che bién

1. Nudng trén than hoa, tré déu dén khi vaing thom.
@ Trinh bay

1. Phi thom ti, cho 300ml nudc dun séi + dudng +
tucdng 6t dun cho sdnh.

Trinh bay

1. Cho nudc me vaio, ném vira &n, rdc dau phong
rang.

@ Trinh bay

1. Don chd kém rau séng, xodi xanh, dua leo va chén
nudc cham.

11I. Yéu cau thanh phim

v Cha nudng vang gion thom, nudc chdm vi chua
cay vua dn
v Cdc logirau tuci da dang



37 BIEN HOA XUA

\
Al A\ Al A )
Chao Tom Cang Song Dong Nai
Tom cang song BéngNai quél nhuyeén ciing moc va ma kho, boc quanh khiic mia roi nuong. Don kem
bdnh héi, banh trang va rau song, cham mdm chua ngot.

NANG SUAT
X
10 phan
AM THUC T6 / DA
Poéng Nai Dia st trdng hodc met tre

ADiling = B Gidp xdc (tém, cua)
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

CHAO TOM

1 Tém cang séng Pong 1200 g 6000g 12000g¢g

Nai

bdc vd, quét
2 Thit xay nhuyén 250g 1250g 25004
3 Moc 250g 1250g 25004
4 M3 khé xay 100g 500g 1000g
5 Hanh tim xay 50g 250g 500¢g
6 Toixay 50g 250g 500¢

GIA VI (NEM VUA AN)

1 Pudng cat 80g 4009 800¢

2 Tiéu den xay 40g 200g 400¢g

3 S6t nudng xd xiu 30g 150g 300¢
S&t pha sdn — thudng cé ddu
nanh véa la mi, xem nhén

4 Mau didu 30g 150¢ 300g
5 Bdtngot 20g 100g 2004
6 Hat ném hdi san 10g 50g 100¢

Thudng c6 bot cd hodic bot
tdm — xem nhdn nha sén xudt -
Nhiéu logi c6 bot cd hodic bot
tdm — xem nhdn nha sén xudt

7 Botnd 10g 509 100g¢g

1 Mia cét khic 40 khic 200 khic 400 khiic
12x2 cm

2 Bdnh hoi 500g 2500g 50004

102

3 Xodi xanh 500g 2500g 5000¢g
4 Rauthdm thap cédm 300g 1500g 3000¢g
5
6

Xa lach, dua leo 400g 2000g 4000g¢g
Bdnh trang, mdm vira d - _
chua ngot

viua da

11. Cach thyc hién

@ So che
1. Tém cang béc vo, dap dap réi quét déo; mia cét
khiuc dai12cm, réng 2cm.

@) Che bicn
1. Trén tat cé nguyén liéu va gia vi dén khi khdi
chao that déu va dai.

®) Ché bién
1. Chia ~70 g mbi phén, boc déu quanh khic mia.

Trinh bay

1. Nudng trén than hoa, tré déu dén khi chin vang
thom.

®) Trinh bay

1. Don kém bdnh hai, rau séng, bdnh trdng va mdm
chua ngot.

11I. Yéu cau thanh pham

v Chao tdm mau vang dep, dai vi vira &n
v Cdc logirau tuci da dang
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Banh Gai Ho Nai

Bdanh gai cua lang Bac di cu Ho Nai: nep tron ld gai gia nhuyen va nudc tro bep, nhan dau xanh dia,
201 ld chuoi kho. Banh den bong, déo va thom.

NANG SUAT TONG*

10 phan 7207
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai

Dia st trdng hodc met tre

ADitng = ©® Mé (vung)
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1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

1 Gaonép béc 1000 g 5000 ¢ 10000 ¢
ngam 8h, xay bot

2 Lagaikho 250¢g 1250 ¢ 25004

3 Pudng cat 800 ¢ 4000¢ 8000 ¢

4 Tro bép 2500g 12500g 25000¢g

ldy nudc tro

NHAN

1 Bau xanh 400g 2000g 4000¢g
2 Dlango 200g 1000g 2000¢g
3 Dudng (trong nhén) 150g 750g 1500¢g

Ao & GOI

1 Meétrdng 200g 1000g¢ 2000 g

2 Ld chudikhé vira dl - -

goi bdnh

1. Cach thyc hién

@ So che
1. Nép vo sach, ngéim ngdp nudc 8 gid, xay thanh
b6t kho.

®) So ché
1. Tro bé&p cho vao tiiloc, ngdm 4 lit nudc, vét ldy
nudc tro; cho 14 gai vaio dun dén khi mém nhiin,
vétrdo, rang kho.

®) So che
1. D&u xanh ngadm 3 gid, hép chin, xay nhuyén.
Ché bien

1. Trén bot + 14 gai + dudng dén khi quyén déu, bot
khong dinh tay.

©) Ché bien
1. Sén dau xanh véi ~150 g dudng thanh khéi, tat
bép tron dira nao; chia nhan ~25 g.
Ché bien
1. Boc nhén vao giita phdn bét, vo hinh réi l&n qua
[6p mé.
@) Che bién
1. Dat vao 1& chudi, ép vudng, goi va budc lai; hap

50-60 phut tuy cd bdnh.

Trinh bay

1. Trang tri dia st trdng hodic met tre

11I. Yéu cau thanh pham

v Bdnh cé mau den tir tro bép, bdnh déo nhén dau
dura vi ngot vira
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Banh Tét Ct Lao Pho

Bdnh tet goi theo 10i Cit Lao Pho: nép sdp nau mide cot dita, nhan dau xanh thit ba chi, budc day gai.
Mén khong thé thieu ngay Teét.

NANG SUAT TONG*
10 phan 1140”
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia tron, cdt khoanh xép hoa
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1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

VO BANH

1 Gao nép sdp 1000g 5000g 10000¢g

ngdm 8h
2 Nudc cét dura tuai 300g 1500g 3000g¢
3 Muaéi tinh 10¢g 50g¢g 100 ¢
1 Bdu xanh 300g 150094 30004
2 Thit ba chi 300g 15004 3000 ¢
3 Hanh tim, tiéu via dd — -
udp nhan

1 Ld chudi khd vlra dd — —
vua da

2 Day gai vlra dh — —
buéc banh

11. Cach thuc hién

@ So ché
1. Nép vo sach, ngam 8 gid, dé rdo, xdo véi nudc
c6t dira va ~10 g mudi.
@®) So che

1. Dau xanh ngdm 3 gid, hép chin, xay, sén thanh
khoi khéng dinh.

®) So che
1. Thit ba chi thdi miéng 18n, udp hanh tim va tiéu
vUa dn.
Che bién

1. Cdn mong déu xanh, cho thit ba chivao cudn
chdt tay [am nhan.

®) Che bicn
1. Trdi Id chui: mot I8p nép - ddt nhan - phd mot
I6p nép, cudn tron déu, cot day.
Che bi¢n
1. Ludéc bdnh 8 gid; luu y luén gilr nuéc ngdp mat
bdnh.
@) Che bien
1. V4t ra, treo cho rdo; dé ngudi réi cdt khoanh.

Trinh bay
1.Bdc 14, cét khoanh day 1,5-2cm b&ng chinh sgi
day gai dé€ mat cdt gon.
2. Xé&p khoanh bdnh xde hinh hoa trén dia, dé€ 16
nhdn ddu xanh va thit & gitra.

3. Don kém dua mén hodic cu kiéu.

11l. Yéu cau thanh pham

v Don banh tron déu, chdc tay, khéng bi méo hay hé
nép.

v Nép chinrén, déo trong, khéng con hat séng & 16i.

v Nhéan dau xanh ndm chinh giira, thit ba chi mém
béo, khong bi khd.

v Mat cdt sach, cdc I8p phan biét rd.
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Vd ~
® Al A I4 Id D)
Vit Ben Go Nuong La Buol
Ue vil Bén Go wdp rieng va 6t bot, kep ld budi Tin Tricu roi nuidng. Ld budi khit mi vit va dé lai
huong thom rat ddc trung.

NANG SUAT TONG*
10 phan 20’
AM THUC T6 / DIA
Ddng Nai Met tre hodc dia st tréng

ADitung | % Nhuyén thé (ddu hdo, sét)
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Uc vit Bén G& 700g 3500g 7000¢
thdi miéng vlra &n
2 Ld&bugiTan Triéu 1514 7514 150 14
3 Riéng xay 300g 1500g 3000¢
4 Hanh tim bam 200g 1000g 2000g¢
5 Ot bdt kho 10g 50g 100g
6 Que xién 15 que 75 que 150 que
GIA VI UGP (NEM VUA AN)
1 Dauhao vilada — —
Lam tif nhuyén thé — ngudi di ting cén
luuy
2 Bo6tngot, tiéu viiadld — —
vira da

11. Cach thuc hién

@ So ché

1. Uc vit thdi miéng vira &n.

®) So ché
1. Udp v&i nudc riéng, nudc hanh tim, chat 6t bét,
déu hdo, bdt ngot, tidu; dé thdm ~20 phut.
® Ché bién
1. L&y |4 budi cudn quanh miéng thit vit, dung que
xién lqi.

Ché bien
1. Nudng trén than hoa, tré déu dén khi chin thom.

® Trinh bay

1. Don kém bdnh hdi va mudi &t d6.

11l Yéu cau thanh phim

v Vit nudng chin thom nhe huong |4 budi

v Thit vit mém vi vira én
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Khau Nhuc Nguoi Nung (Phudc Tan)

Mon co cia nguoi Nung ¢ Phudc Tan: thit ba chi hap cdch thity nhieu gio cung khoai mon cao va xi
dau. Thit mem ruc, tan trong miéng.

NANG SUAT TONG*

10 phan 285"
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Dia sdu long

ADitung | % Nhuyén thé (ddu hdo, sét) {; Luami(gluten) | %% Pdunanh
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1. Nguyén vat licu 11. Cach thuc hién

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n @ SO Ché
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).
1. Ba chirlra véi rugu - gung - hanh, chién cho da

NGUYEN LIEU CHINH o, g .
: san lai, rba sach, cat miéng to ban.

1 Thit ba chi 1000g 5000g 10000¢g @ S hi
0 che
2 Khoaimén cau 500g 2500¢ 5000¢ i i
1. Khoai mén cat miéng nhu thit, chién vang.
3 Caithia 300g 1500g 3000g¢ o
luge 16t dia ®) Che bien

KHU MUI & SO CHE 1. Phi thom ha,nh toi, ndu s6t uSp, dé ngudi roi udp
thit cho ngém.

1 Rugu 30 ml 150 mi 300 m L

2 Gimg 20 g 100 ¢ 200 g Che bién

3 Hanh tim 20 ¢ 100 4 2004 1. Xép xefn ké mot mleng th!jc - moét miéng khoai
moén vao t6, chan phdn sét [én.

4 Hanhla 20¢g 100 ¢ 2004

@ Trinh bay

SOT UGP . . R
T oo coon thiy -4 gis: tét bép déngusi, hdpldn 2
1 budng phén 50g 2509 500¢ thém ~45 phut.
2 Xidéau 20g 100g 200g¢g

Trinh bay

& N elie Aoy 100n 200 1. Up t6 ra dia cai thia ludc, &n kém com tréng hodic
4 Dau hdo 20g 100g 200g¢g bdnh mi.
Lam tir nhuyén thé — ngudi di .
ting can luu y I11. Yéu cau thanh pham
5 Nuéc chao ddé 10g 50g 100g . A ] i .
v Thit kho mém ruc vi vira dn. miéng thit cat sép con
6 Bé:)t ném gc‘: 20 g 100 g 200 g dep kh6ng bi ndt.
7 Bdtngot 20g 100g 2004
8 Sacudng (dialién), ti, 50g 250g 5004
dau hanh béam
9 Ngii vi huang 3g 15g 30¢g
10 Botbdp 5g 259 50g¢



CHUONG 5 - MON 42-61

Gia Kiem

Bep xit dao, vi ho Tri An
20 MON - DO CAC HOI VIEN CUNG THUC HIEN

N&m 1954, nhitng gia dinh goc Bdc vé 1ap nghiép doc quéc 16 20, dung nén x& dao Gia Kiém tru
phu. BEp Gia Kiém vi thé mang hai dong mau: nép cii déng bdng Bdc Bd — gid lua, bao tir hdm
tiéu — va sé&n vat phusng Nam hdao phéng — cd béng, tép long hé Tri An, cd ldng mdang chua, goi
xo0ai khé cd lim kim. Hai mugi mén — chuong 18n nhat vé mén mdn cla cuén sdch, da thay siic ndu
clia mdt viing dat "dao géc, bép dadm”.

Moén tiéu biéu: Gio Lua Gia Kiém - Ldu Cdé Léng Hong Vy Méng Chua - Cd Béng H6 Tri An Chién Gion - Bao T Ham
Tiéu



42 GIA KIEM

Bo Tam Mam Tac

Than bo ap chdo vdi bo toi, cham mam tac chua cay va an kem ca phdo. Vi mam tac dam da lam bat

cdi ngol ctia thit bo.

NANG SUAT TONG*
10 phan 307
AM THUC
Pong Nai

ADilng | d Cé& % Laami(gluten) | %* Daundanh

® Mé (ving)

I. Nguyeén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

112

TO / PIA
Dia phdng - chén mdm tdc riéng

Sita & ché phdm ' = ™% Nhuyén thé (ddu hdo, sét)

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Thdn ngoai hodic than 1500g 75009 15000 ¢
ndi bo
cdt khai vudng 2,5-3cm



2 Caphdo 450g 22509 45004
3 Téc 9Trgi 45T 90 Trai
4 Téibém 60g 300g 600¢g
5 Bglat 60g 300g 600¢g
6 Daudn 60g 300g 600g¢g
7 Tiéu den dap ddp 159 754 150 ¢

GIA VI UGP BO

1 Déuhao 60g 300g 600¢
Lam tir nhuyén thé — ngudi di
{ng cén luu y
2 Nudc tuong 30g 150g 300¢g
3 Nudc mém 35-40 do 15g 75g 1504
dam
Lam ti cd — ngudi di ting cd
canluuy
4 Pudng cdt trdng 249 120g 2404
5 Hat ném heo 159 75g 150¢g

Thudng c6 bot cd hodic bot
tédm — xem nhén nha sén xudt -
Nhiéu logi c6 bot cd hodic bot
tdm — xem nhdn nha sén xudt

6 Tiéuden xay 6g 30g 60¢g
7 DAume 15g 759 150¢
8 Bot bdp 159 75g 150¢

giup gilr nudc cho thit

9 Déuén 30g 150g 300g

1 Latiato
cuén thit bo

vuada — —

2 Md&m téi 6t
tron ca phdo + tdc - Lam tir tom —
khach di (ing gidp xdc thi bo

viada — —

11. Cach thuc hién

@ U6p bo
1. Udp bo vdi gia vi udp 20-30 phut.

® Ap chio bo
1. Lam néng chdo that néng, cho déu dn.
2. Ap chdo bo 1-1,5 phat mdi mét lira I6n tao mau ndu
dep.
3. Gép ra ngay khi thit chin ~70-80%.

®) Xao bo 6i
1. Cho ba vaio chdo, phi tham téi.
2. Cho bo tré lai, réc tiéu den ddp ddp, ddo nhanh
30-60 gidy.
3.Ném Iai néu can (déu héo, nudc tuong).

Mim tic & in kem
1. Ca phdo cét mui cau, ngdm nudc mudi rdi rira lai
nudc sach. Tdc cdt méng bd hat.
2. Tron ca phdo + téc véi mdm tdi 6t.
3. Ankém thit bd cudn 14 tia t6.

® Trinh bay
1. Thdi bd thanh 14t day vira &n, x&p xoe trén dia, rudi
phdn b tdi trong chéo lén trén.
2. Don kém dia 14 tia t6 dé cudn va chén ca phdo tron
mdm tdc.

1. Yéu cau thanh pham

v Mdt ngodi miéng bd ndu dep, bén trong con hdng,
mong nudc.

v Thit mém, khéng dai, khéng chdy nudc ra dia.

Day mui bo téi va tiéu den.

Mdm tdc chua cay rd, ca phdo gion.

<A
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Toém Sot Chua Cay

Tom sit lude viia chin roi tron sot Thdi chua cay pha i mide mdm, tic va tuong 6t. Mon khai vi mdl
mieng, don lanh.

NANG SUAT TONG*
10 phan 357
AM THUC T6 / DIA
Déng Nai Dia séulong, don lanh

ADiling = B Gidp xdc (tém, cua) & Cd
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I. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

PHAN TOM

1 Tém st hodc tomthé 2000g 10000g 20000 g

2 Mudi tinh 10¢ 50 ¢ 100 g
3 Rugu trdng 30ml 150m 300 m
4 Gung dap dap 20g 100 ¢ 200g¢g

SOT THAI

1 Nudc mém 40 d6 dam 120g 600g 1200g¢
Lam tir cd — ngudi di ting

cdcanluuy
2 Pudng thét ndt (hodc 160g 800g 1600¢
dudng cat)
3 Nudc cdt chanh tudi 160 ml 800 mi 1600 mi
4 Tudng 6t Thai 60g 300g 600g
(Sriracha)
5 Tudng 6t ngot 40g 200g 400g
6 Toibam 60g 300g 600¢g
7 Ot hiém dd bém 50g 2509 500¢
20-30g tuy d6 cay
8 R&ngd ribém 20g 100g 200g
9 Hanh tim badm 40g 200g 400¢g
10 Nudc cét tdc 40 ml 200mi 400 m
tdng huong thom
11 L& chanh thdi chi 10L& 50Ls 100L4
12 Tiéu den xay 49 20¢g 404

i1. Cach thyc hién

®) So ché tom
1. Béc vé chira dudi, cdt ddu, rat chi lung, rifa sach.
2. Nhing du6i tdm vao nudc s6i cho chin tdi dé.
3. V6t ra ngéim ngay vao nudc dd 5 phit dé thit s&n
va gion.
®) Pha s6t Thai

1. Hoa tan nudc mdm véi dudng, thém nudce cot
chanh va nudc cét tdc.

2. Cho tdi, hanh tim, ét, ré ngo, tuong ét va Id
chanh.

3. Khudy déu réi dé 15 phut cho huong vi hoa quyén.

®) Tron

1. Trén tém v3i sbt trudc khi dung khodng 10-15
phut dé tdm thdm vi nhung van giir d6 gion.

Trinh bay
1. X&p tdm vong tron trén dia sau long, dudi hudng
ra ngodi.
2. Rudi sét Thdilén mat, réc 14 chanh thdi chi.

3.Don lanh, &n ngay dé tom gilr d6 gion.

1. Yéu cau thanh pham

v Tém sén chéc, gion, dé déu phan dudi.

v Sét chua cay mén ngot rd tiing vi, khdng léin 4t vi
tom.

v Thom mui ré ngd va 1d chanh.

v Mén don lanh, tdm khéng bi mém ruc vi ngéim sét
qud lau.
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Ga Dot Rugu Gao

Ga xao roi rim vdi ruou gao, sd va ot xiem xanh cho tdi khi can nudc. Thom nong mui ruou va hiing
que.

NANG SUAT

10 phan

AM THUC
Poéng Nai

ADitng | @ Cd

116

TONG*

257

™, Nhuyén thé (ddu hao,

sot)

76 / PIA
Chdo gang hodic dia séulong



1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Thitga 2000g 10000g 20000 g
2 Sdbd&m 160 g 800 g 1600 g
3 Sacdtlat 100 ¢ 500 g 1000 g
4 Téich 100 g 500 g 1000 g
5 Hing qué 60 g 300¢ 600 g
6 Ngo gai 60 g 3004 600 g
7 Ot xiém xanh 60 g 3004 600 g
8 DAuén 60 g 3004 600 g

GIA VI UGP GA

1 Nudc mém 40 d6 dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

2 Dauhdo
Lam tir nhuyén thé — ngudi di
Uing can luu y

60g 300g 600g¢g

409 200g 4004

3 Hatném ga 20g 100g 2004
Thudng c6 bét cd hodc bot

t6m — xem nhén nhd sén xudt

Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot

tém — xem nhdn nhd sén xudt

4 Pudng cdt tréng 243 120g 240¢g
5 Tiéu den xay 6g 30g 60g¢g
6 Botnghé 6g 30g 60g
7 Ngii vi huong 6g 30g 60¢g
8 Bétcari 6g 30g 60g
9 DA4udiéu 20g 100g 200y

HOAN THIEN

1 Rugu trdng (dé€ dét/tao hucng)
cho vao cudi, xao Itra 16n

viada — —

11. Cach thuc hi¢én

@ Xao ga
1. Ldm néng chdo véi ddu &n, cho sé bdm xdo dén
dday mui.
2. Cho g& dé& udp vdio, xao Itra I8n 5-7 phat dén sén
va vang canh.

® Rim
1. Thém 80-100ml nudc hodc nudc dlra tugi.
2. Ha lifa vira, déy ndp rim 10-15 phdt cho ga chin
mém.

®) Hoan thi¢n
1. M3 ndp, cho &t xiém xanh va tdi, xdo Ita 16n 2-3
phut cho nudc sét do déu.
2. Ném lai néu cdn (nudc mdm, dudng, tiéu).
3. Cho rugu, hiing qué va ngod gai cdt khic vao xao
[tra 18n réi tét bép.

11l Yéu cau thanh pham

v Thit ga sdn, vang canh, chin t8i ma khong khé.
v Nudc sét can sdnh, do déu mat ga.
v D&y mui sd, rugu gao va hing qué.

v Viman ngot cdn, cay nhe tir &t xiém xanh.
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Gio Lua Gia Kié

i0 Lua Gia Ki¢m | N
Gio lua trit danh dat Gia Kiem: thit heo nong mdi mo xay lanh cung nudc dd bao, goi ld chuoi hap —
mieng chd trang nga, dai gion tu nhien, dam mui nudc mam ngon va liéu trang.

NANG SUAT

1kg
AM THUC

Poéng Nai

ADiiing | & Ca
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TONG*

225

T6 / DIA
Cdt khoanh day 1-1,5 cm, x&p cdnh quat hodic tia
hoa.



I. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 1kg - c6t x5/x10 nhan sdn cho tiéc I16n (nhém
"ném vira &n" khéng nhan mdy maoc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Thit nac dui heo 850g 4250g 8500¢g
that tudi, tot nhdt la thit
néng méi mé

2 M@& heo lung 150g 750g 15004
déng lanh, cdt hat luu

GIA VI

1 Muéi tinh 18g 90g 180g
2 Pudng cdt trdng 15g 75g 150¢
3 Bo6t ngot Bg 25g 50¢g
4 Nudc mdm 40 d6 dam 15g 75g 150¢

Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

5 Tiéu trdng xay 2g 10g 20g¢g
6 BOt téi 2g 10g 20g
7 Bo6thanh 2g 10g 20g
8 Botndng 20g 100g 2004

hodc tinh b6t khoai
9 Nudc dd bao vlra dd - —
80-100 g

10 Phosphate (S100) 3g 15g 30¢g
phu gia chuyén lam chd, ty 1é
0,3%

11 Vitamin C (Ascorbic 0.5g 2.5¢ 59

acid)

giup gilf mau va tdng d6 dai

11. Cach thuc hién
@ Udp thit

1. Thit cét nhd, tron toan bé gia vi (trir ma).

2. Cho véio ngdn déng khodng 60-90 phut, dén khi
thit se lanh khodng -2 dén 0°C.

®) Xay gio song
1. Xay thit cing nudc dd bao; gilr thit luén lanh trong
su6t qud trinh xay, khéng xay qud 1au lam ndng thit.
2. Khi thit nhuyén min méi cho m& vao xay thém 20-
30 gidy.
3. Nhiét d6 gid séng khéng vugt qud 12°C.
4.Dung mdy xay gio chuyén dung cha sé min va dai
hon mdy xay sinh té.

®) Goi
1. Géi that chdt bang ld chudi hodc mang boc thuc
phdm, budc kin.

Hap
1. Héip 3 80-85°C trong 60-70 phdt.
2. Néu hdp s6i manh 100°C thi khodng 45-50 phut.

® Lam ngudi
1. Ngdm ngay vao nudc dé 10-15 phit, sau dé dé réo
va bdo quadn lanh.
Trinh bay

1. Cét khoanh dday 1-1,5 cm, xép cdnh quat hodc tia
hoa.

2. Dung ké&m rau thom, d6 chua; chdm mudi tiéu
chanh.

I11. Yéu cau thanh pham

v Cha dai gidn, min mdt, khéng bd, khéng ré.

v Mau tréng ngd tu nhién, thom nudc mdm va tiéu
tréng.

v Viddm vua, khéng hoi ma, khdng kho.
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4.

eatlan il

-

Ga Hap Bi D6

Ga ta udp dam da hap cdch thity nguyén con trong qud bi dé cing hat sen, nam dong co, tdo dé, ky tit

— thit ga ngot mem, tham vi thuoc hic thanh nhe, mide tiét trong bi ngot lim bo dudng.

NANG SUAT TONG*
1con 1807
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pialdn

ADitng | ™ Nhuyén thé (ddu hdo, sot) @ C4a | O® Meé(ving)

.. Nguyén vat liu

Pinh lugng cho 1con - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc I6n (nhém 1,4-1,6 kg
"ném vira &n" khéng nhén mdy moc). Y
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2 Bidd Tqud 5S5qua 10 qua
bi hé 16 hodic bi tron, 2-2,5

kg
3 Hat sen tuci 150g 750¢g 15004
4 Nam déng cb tugi 100g 500¢g 1000¢g
5 Tdo dé 30g 150¢g 300¢g
6 Kytlr 15g 75g 150¢
7 Glung 30g 150g 300¢g
8 Hanh tim 30g 150g 300¢g
9 Hanhla 20g 100g 200¢g
10 Ngori 20g 100g 200¢g
GIA VI UGP GA
1 Mudi tinh 10g 50g 100¢g
2 Pudng cdt trdng 8g 40g 80y
3 Hatném ga 12g 60g 120g¢g
Thudng c6 bét cd hodc bot
tdm — xem nhén nha sén xudt
-Nhiéu loqi c6 bét cd hodic
bot tdm — xem nhdn nha sén
xudt
4 Tiéu den xay 3g 15g 30¢g
5 D4u hao 16g 75g 150¢
Lam tir nhuyén thé — ngudi di
ting can luu y
6 Nudc mém 40 d6 dam 15ml 75 ml 150 mi
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy
7 Daumeé 10 ml 50 mi 100 m
8 Rudu trdng 15ml 75 ml 150 mi
kh{r mui
9 Gung bdm 10g 50g 100g¢g

10 Hanh tim b&m 15g 75g 1504

11. Cach thuc hién

@ So ché & wdp ga
1. Ga lam sach, khir mui bdng rugu trdng va gling.
2. Trén déu toan bé gia vi udp, thoa ky trong ngodi
con ga.
3. Uép ga khodng 45-60 phut.

@ Chuan bi bi dé
1. C&t ndp bi dd, khoét bd hat, giif nguyén vo.

®) Vao bi & hap cach thiy
1. Xép hat sen, ndm déng ¢, tdo dé vao ddy bi.
2. Cho ga dé& udp vao trong qud bi, thém ky tirva
vailat glng.
3. Pay ndp bi, dung tdm ghim ¢6 dinh.
4. Hép cdch thdy & Itra vira khodng 90-120 phut,
tuy kich thudc ga.

Trinh bay
1. D&t nguyén qua bi ra dia, mé ndp, réc hanh ld va
ngo ri, dung néng.

11I. Yéu cau thanh pham

v Ga chin mém, ngot thit, thdm gia vi, khéng bd nat.

v Bidé gilt nguyén dang, rudt chin déo khong sép.

v Nudc hdp trong, ngot thanh mui hat sen, tdo dé,
ky ta.
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47 GIA KIEM

Ngo Mon Luon

Luton xao nghé ndu ciing ngd mon. Ngé mon tham nude hion, an gion ma khong ngita nho so ché k.

NANG SUAT TONG*

10 phan 50"
AM THUC T6 / DIA
Pong Nai T6 sAuldng

ADiing | & Ca

I. Nguyeén vat liéu 3 Hanh tim
Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n 4 Toi
(nhédm "ném vira dn" khéng nhén mdy moc). .
5 Gung
NGUYEN LIEU CHiNH o
6 Nghé tuai gia
1 Ludn lam sach 1200g 6000g 12000g¢ hodc 3g b6t nghé
2 Ngo6 mén (doc mung) 900g 4500g 9000g 7 Hanhla
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90¢g
45 g
30g¢g
30¢g

60g

450¢
225¢g
150 ¢g

150 g

300g¢g

900 g
450 g
300

300

600g¢g



8 Ngo gai 45g 225g 450¢

9 Raungéd 60g 300g 600g

10 Gt hiém 9 Tra4i 45Tréi 90 Trdi
2-3 trdi

11 DAu én 60g 300g 600¢g

GIA V] UGP LUON

1 Nudc mém 35-40 d6 dam
Lam tif cd — ngusi di ting cd cdn
luuy

2 Hatném ga 18g 90g 180g
Thudng c6 bét cd hodic bot tom —
xem nhdn nha sdn xudt - Nhiéu loai
c6 bot cd hodc bot tdm — xem
nhén nha sén xudt

45g 225g 4504

3 Pudng cdt tréng 15g 759 150g
4 Tiéu den xay 6g 30g 60g
5 Boétnghé 6g 30g 60g¢

1 Nudc ham xuong 2100 m| 10500 ml 21000 m
(hodc nudc dung ga)

2 Nudc cét dira 300m| 1500ml 3000 ml
tuy chon, tao béo nhe

3 Muéi tinh 9¢g 45g 90g

4 Hatnémga 159 759 150 ¢

Thudng c6 bét cd hodic bot
tdm — xem nhén nha sén
xudit - Nhiéu logi cé bét ca
hodic bot tdm — xem nhdn
nha sén xudt

5 Nudc mém 35-40 do 30g 150g  300g¢g
dam
Lam tir cd — ngudi di ing ca
canluuy

11. Cach thyc hién

@© So ché ng6é mon
1. Tudc bd xa, cdt khic 5em.
2. B6p 10g mudi + 20ml gidm ~10 phut, rifa sach nhiéu
lan.
3. Chdn nudc s6i 30 gidy, vét ngdm nudc lanh giir gion
va gidm ngua.

®) Xao luon

1. Udp luan 20 phut. Phi thom hanh tim, téi, gling, cho
nghé ddo thom.
2. Cho luan dé udp vao xdo Itra I8n 3-4 phit dén khi
san.
®) Nau
1. Thém nudc dung, dun sdi, ha Ilfa vira ndu 8-10 phat
cho luan chin va nudc ngot.
2. Cho ngé mén vdo ndu thém 2-3 phdt.
3. Néu diing nudc cét dira, cho véio sau cling, dun thém
1 phat (khéng s6i lau).
.Ném lai (nudc mdm, tiéu).
5. Cho hanh 18, rau ng8, ngd gai va t, ddo nhe roi tét
bép.

Trinh bay

1. Mdc ludn véi ngé mén ra t6, chan nudc dung xam xdp.

2. Réc hanh 14, rau ngd, ngd gai cdt khic va vai ldt ét
hiém.

3.Don ndng, &n kém buin hodc com trdng.

I

I1I. Yéu cau thanh pham

Vv Thit luon sén, khéng bi nat, sach mui tanh.

v Ngdé moén gion, khéng nglra, khéng nhét.

v Nudc dung vang nhe mau nghé, ngot thom; néu cé
nudc c6t dira thi béo nhe, khéng tdach déu.
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48 GIA KIEM

Lau Suon Non Ngo Khoai

Lau suon non ham mem, nhung ngo khoai gion. Nudc dung trong, ngot tu nhien, thom mui hanh gung.

NANG SUAT TONG*
10 phan 1107
AM THUC
Poéng Nai

ADitng | @ Cé

1. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t *5/x10 nhan sén cho tiéc I6n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhdn mdy méc).
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TO / PIA
N&i Iau hodic thé 16n

NGUYEN LIEU CHIiNH

1 Sudn non heo 1600 g 8000g 16000 g
2 Ngo khoai (doc miung) 1000g 5000g 10000 g
3 Carét 200g 1000g 2000g



cét tia

4 Hanh tim 80g 400y 800¢g
5 Tai 40g 200g 400¢
6 Giing 30g 150g 300¢
7 Hanhla 40g 200g 400¢
8 Ngbri 30g 150g 300¢
9 Déué&n 40g 200g 400¢

GIA V| UGP SUGN

1 Nudc mém 35-40 do 409 200g 4004
dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

2 Hatném heo 20g 100g 200¢g
Thudng c6 bét cd hodc bot
tdm — xem nhén nha sén xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tém — xem nhdn nhd sén xudt

3 Pudng cat trdng 16g 80g 160g¢
4 Tiéu den xay 49 20g 40¢g
NUGC DUNG

1 Nudc hadm xuang 3lit 151t 301t
2 Mugi tinh 10g 50g 100g¢

3 Hatném heo
Thudng c6 bét cd hodc bot
tém — xem nhén nha sén xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tém — xem nhdn nhd sén xudt

16g 80g 160¢

4 DPudng phén 20g 100g 2004

5 Nudc mém 35-40 d6 dam 30g 150¢ 300¢
Lam tir cd — ngudi di ting ca

canluuy

6 Tiéu 4g 20g 40g¢

11. Cach thuc hién

@ So ché
1. Chan sudn nudc séi 2-3 phut, rita sach, udp gia
vi 20-30 phut.
2. Ngé khoai tudc xa, cdt khic 5-6cm. Bép 10g
mudi + 20ml giém ~10 phdt, rira sach nhiéu lan,
chan nhanh 30 gidy (gidm ngtra, giif gion).

@ Ham sudn
1. Phi tham hanh tim, tdi, giing. Cho sudn vao xdo
sén.
2. Thém nudc dung, dun sbi réi ha Iira nhé, hdm 40-
50 phat dén khi sudn mém.

®) Hoan thi¢n
1. Cho ca rét vao trudc ~10 phut.
2. Cho ngé khoai v&io ndu thém 3-5 pht la vira
chin.
3. Ném lqi vira &n, rdc hanh |4, ngd ri, tiéu xay.

11I. Yéu cau thanh pham

v Sudn mém nhung khéng ré.

v Ngé khoai gion, khong nhét hay ngta.

v Nudc dung trong, ngot thanh tu nhién, tham mui
hanh gling va tiéu.
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49 GIA KIEM &

C4 Bong Ho Tri An Chién Gion

Cd bong bat trong long ho Tri An, udp roi chién hai lan cho gion rum. An nong, cham nudc mam me.

NANG SUAT TONG*
10 phan 40
AM THUC
Poéng Nai

ADiling | & Cé& s Laa mi (gluten)

I. Nguyeén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t *5/x10 nhan sén cho tiéc I6n
(nhém "ném vira an" khéng nhan mdy maéc).
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76 / PIA
Dia 16t 1d chudi hodic gidly thadm déu

NGUYEN LIEU CHIiNH

1 Cdabénglong ho 1500g 7500¢g 15000 ¢
nguyén con (chef dé xudt
cd bong dira)



1 Mudi tinh 15g 759 1504
2 Hatném heo 159 75g 150¢

Thudng c6 bot ca hodc bot
tdm — xem nhén nhé sén xuét
-Nhiéu logi c6 bot cd hodic
bét tdm — xem nhdn nha sén

xudt
3 Pudng cat trdng 9g 45g 90g
4 Tiéu den xay 6g 30g 60¢g
5 Bot tdi 6g 30g 60¢g
6 BOt hanh 6g 30g 60¢g
7 Botnghé 3g 15g 30¢g
tao mau, khdng bét budc
8 Rugu trdng (hodic giing 30 ml 150 mi 300 mi
dap dap)
kh{r tanh
1 Bot chién gion 240¢g 1200 ¢ 24004
2 Boétbdp 90g 4504 9004

DAU CHIEN

1 D4u én 700 ml 3500 mi 7000 ml
chién ngdp ddu, dung lai

nhiéu mé

NUGC CHAM

1 Nudc mém 40 d6 dam 90 ml 450 mi 900 mi
Lam ti cd — ngudi di ting cd

canluuy
2 Pudng cat trdng 60g 300g 600g¢

3 Nudc cdt chanh 45 ml 225 ml 450 ml

4 Nudc loc 90 ml 450 mi 900 ml

5 T&ibdm 30g 150g 3004
6 Otbdm 30g 150g 300g

1 Raurdm, xa lach, dua leo, ca
chua, dé chua
trinh bay kem

vuadad — —

1. Cach thuc hién

®) So ché & udp
1. Célam sach, bd rudt, dé nguyén con.
2. R{fa véi rugu trdng hodc gling ddp dap, xa sach, dé
that rdo.
3. Udp muéi, hat ném, dudng, tiéu, bot tdi, bot hanh,
b6t nghé 20-30 phdt.

®) Chién 2lan
1. Tron déu bot chién gion + bot bép, do 16p bét méng
quanh ca.
2. Pun déu 170-175°C, chién Ian 1khodng 4 -5 phut,
vét ra nghi 3 phut.
3. Chién lan 2 3 180°C trong 1-2 phut dén khi cé vang
ruém, gion rum.

®) Nudc cham & trinh bay
1. Nudc chdm: khudly tan dudng rdi cho tdi, ét.

2. Don clng rau rédm, xa lach, dua leo, ca chua, d6
chua.

11I. Yéu cau thanh phim

v Cévang ruém déu, gion rum cd xuong, khéng ngdm
déu.

v Lép bot do mdng, bdm sat minh cd, khong bong
troc.

Vv Thit cd bén trong con ngot, khéng bi khé.
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o A s e D]
Com Chien Nui Lua
Com chién cung tom si, lap xudng va xd xiu, dap thanh hinh nii liia khi don. Mén vui mat, hop ban
tiec gia dinh.

NANG SUAT
10 phan
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Dia tron sdu long

ADitng | Gidp xdc (tém,cua) | @ Tring % Laami(gluten) | %* Paunanh | | ® Me (vimng)

I. Nguyeén vt li¢u

Dinh lugng cho 10 phén - cét x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n 1 Com nguoi 1500g 75009 150004
(nhédm "ném vira an" khéng nhén mdy moc). 5 T S e v 2409 1200¢ 24004
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3 Xa xiu
S6t pha sén — thudng c6
dau nanh va lta mi, xem

240g 1200g 24004

nhdan
4 Lap xudng 150g 750g 15004
5 Tring ga 18 Qua 90 qua 180 aQud

1qud trén com, 5 qud tao

hinh nui
6 DduHalLan 90g 450g 900¢g
7 Caradt (hat lyu) 90g 4509 900¢g
8 Hanhld 60g 300g 600¢g
9 Téibdm 30g 150g 300g

GIA VI

1 Muéi tinh 9g 459 90 ¢

2 Hat ném hdi sén 15g 75g 150¢
Thudng c6 bét cd hodc bot
tdm — xem nhdn nha sdn
xudt - Nhiéu loqi cé bot ca
hodic bét tdm — xem nhdn
nhd sén xudt

3 Botngot 69 30g¢g 60¢
tuy chon

4 Tiéutréng 3g 159 30¢g

5 Nudc tuong nhat 30ml 150 ml 300 ml

6 Dauaén 120 ml 600 ml 1200 ml

7 Daumeé 15m 75m 150 ml

11. Cach thuc hién
® So ché

1. Tém cdt hat lyu; xd xiu va lap xudng thdi hat luu.

2. Chan so dau Ha Lan va ca rét.
3. Danh tan 1 qua tring.

@) Chién com
1. Lam néng chdo, cho ~1/2 ddu, chién tring tai roi
cho com vao.

. X&o tém, lap xudng, x4 xiu dén thom.

. Cho cam vao ddo manh tay cho hat com tai.

.Ném mudi, hat ném, bdt ngot, nudc tuong nhat.

. Cho céarét, dau Ha Lan déo déu.

. Cudi cling cho hanh 14, tiéu trdng, ddu mé, déo déu
roi tat bép.

®) Tao hinh nui lita
1. Pdnh sé tring con lai + chut mudi + 1 mudng nudc
loc + it bot nding.
2. Chdo chéng dinh, chién Ira nhé, dung diia vén xody
tgo hinh ndi, phdi 1én trén com.

Trinh bay

1. Com chién vun hinh nti, phd 18p tring chién vén
xody hinh chép nhu miéng ndi Ita.

O o0 wWN

1. Yéu cau thanh phim

v Hat com toi, khé rdo, khéng bét dinh vaio nhau.

v Tém, lap xudng, x4 xiu thdi déu hat lyu, phén bé déu
trong com.

Vv Lé&p trimg phl min, vang déu, gil dugc hinh chép khi
don.

v Viman viia, ddy mui dau mé va hanh 4.

IV. Luu ¥ ciia bép

! Com dé qua dém trong ti mdt sé chién taci dep hon.

. Dung chdo thdt néng, chién nhanh I&a [dn.

! C6thé thém bot ga dé téing vi dam da kiéu nha hang
Hoa.
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D] Al o A
Bao Tu Ham Ticu
Bao tit heo ham vdi tiéu xanh tioi, cii cdi tring va ci rot trong mide dita. Vi cay am ciia tiéu xanh lam
nen cdi ngon cia mon ham nay.

NANG SUAT TONG*
10 phan 85"
AM THUC
Poéng Nai

ADiing | & Ca

1. Nguyén vat licu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhén mdy maoc).
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76 / PIA
Thé dét

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Bao tirheo 1000g 5000g 10000¢
2 Tiéu xanh tugi 100 ¢ 5004 1000 ¢



dé nguyén chum

3 Cu cditrdng 300g 15004 3000 g
4 Carst 400g 2000g 40004
5 Hanh tim 100 ¢ 500 g 1000 g
6 Toi 40¢ 2004 400g¢g
7 Giing 50¢ 250¢ 500 g
8 Hanhla 40¢ 200 ¢ 400g¢g
9 Ngori 30¢ 150 g 3004
1 Nudc ham xudng 2 it 10 1it 20 Iit
2 Nudc dira tudi 500ml 2500 m 5000 mi
tuy chon

GIA VI

1 Nudc mdm 35-40 do 25g 1259 2504
dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

2 Hatném heo 30g 1509 300¢g

Thudng c6 bét cd hodc bot
tém — xem nhén nha sén xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tém — xem nhdn nhd sén xudt

3 Mudi tinh 10g 50g 100g
4 Dbudng phén 159 75g 150¢g
5 Tiéuso dap dap 10g 50g 100g
6 Daudn 40g 200g 400¢

i1. Cach thyc hién

®) So ché bao tit
1. L&dn mat trong, cha ky véi 30g muéi hat + 30ml
giéim, rira sach nhiéu lan.
2. Chén nudc sbi vai 20g giing ddp dap + 30ml rugu
trang trong 5 phut.
3. Ria lgi nudc lanh, dé rdo, cét miéng vira &n (giup
bao t tréng, gion, sach mui).

®) Xao & ham
1. Phi thom hanh tim, tdi, giing. Cho bao tir xdo sdn
~5 phut.
2. Thém nudc ham xusng va nudc dira, dun séi, hét
bot.

3. Ha Ita nhd ham 45-60 phut dén khi bao t&rmém
nhung van con dé gion.

®) Hoan thi¢n
1. Cho ct cdi tréng va ca rét vaio hdm thém 10 phut.
2. Cho tiéu xanh v&io 5-7 phut cudi dé gitt mui thom
ddc trung.
3. Ném lai (nudc mdm, hat ném, dudng pheén, tiéu
$0), thém hanh 18 va ngd ri trudc khi tdt bép.

11I. Yéu cau thanh pham

v Bao trtrédng, mém nhung vén con dé gion san sat.

v Nudc hadm trong, ngot tu nhién tir ct cdi va nudc
dua.

v Tiéu xanh cay dm, thom ndng nhung khdng gét.

v Sach mui, khéng con mui héi clia bao tir.
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Suon Heo Nuong Tang

Newuyén tang suon non uop sot va mat ong, nuong cham roi quét sot hoan thién. Thit mem, hau vi khoi
nhe.

NANG SUAT TONG*
10 phan 11707
AM THUC T6 / DIA
Pong Nai Thét gb hodc khay nudng
ADiung | i, Ldami(gluten) | %* Baunanh | " Nhuyén thé (ddu hdo, s6t) Sita & ché phdm
I Nguyén vat liéu NGUYEN LIEU CHiNH

1 Sudn non heo 2000g 10000g 200004

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n dé nguyén tang

(nhém "ném vira dn” khéng nhdn mdy méc).
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1 Tuong ca 120g 600g 1200¢
2 Tuong 6t 60g 300g 600g¢g
3 Sét tiéu 160g 800g 1600¢
4 Déu hdo 60g 300g 600¢g

Lam tif nhuyén thé — ngugi
ditungcanluuy

5 Nudc tuong 409 200g 400¢g
6 Mat ong 70g 350g 700g¢g
7 Pudngndu 60g 300g 600¢g
8 Téibdm 50g 2509 500¢
9 Hanh tim bam 60g 300g 600¢g
10 Mu tat vang (Yellow 20g 100g 2004
Mustard)
11 Giéim tdo 30g 150g 300¢g
12 Ot bot paprika 16g 80g 160g¢
13 BOt tai 10g 50g 100g
14 BoOt hanh 10g 50g 100g¢g
15 Tiéu den xay 6g 30g 60g
16 Mudi tinh 10g 50g 100g¢
17 DA&udn 40g 200g 400¢g

SOT BBQ QUET cuUOI

1 Sét tiéu 160g 8009 16004
Mat ong 409 200g 400¢g
409 200g 400¢g

2
3 Bd lat (dun chady)
4 40g 200g 400¢g

Nudc cot tdo (hodic nudc
loc)

i1. Cach thyc hién

@) So che & udp
1. Trung sudn nudc séi 3-5 phdt, rifa sach, dé rdo.
2. Trén todin bo gia vi udp thanh hdn hgp sét.

3. Udp sudn tdi thiéu 6 gid, ngon nhdt qua dém (10-
12 gig) trong ngdn mat.

@) Nuéng
1. L6 160°C trong 60 phut, boc gidy bac.
2. M& gidy bac, quét thém sét tiéu
3. Tdng 190-200°C, nudng thém 10-15 phdat, Iat va
quét s6t 2-3 lan tao I18p do béng.
4. Né&u nudng than: Itra vira, quét sot lién tuc dén khi
sudn chin mém, mau néu dé.

®) Sot quét hoan thi¢n

1. Trén s6t BBQ + mat ong + ba lat dun chdy + nudc
c6t tdo.

2. Quét 2-3 18p trong 10 phut cudi dé sudn béng,
thom, khéng kho.

1. Yéu cau thanh phiam

v Thit mém, mong nudc, dé tach khdi xusng nhung
van gilt d6 dai nhe.

v Mau ndu dé éng dep.

v Huong vi ddc trung, vi mdn ngot can bdng, hdu vi
khoi nhe.
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Ca Tai Tugng Chién Xu

Phi Ié cd tai tugng tao hinh vay dudi. Vé gion tan, thil cd bén trong van mem ngol.

NANG SUAT TONG*
10 phan 25"
AM THUC
Poéng Nai

ADiung | & Cd % Laa mi (gluten) ® Trimng

1. Nguyén vat liéu

T6 / DIA
Dia dai, dung hinh cd

= Sita & ché phdm

NGUYEN LIEU CHIiNH

Dinh lugng cho 10 phén - c6t *5/x10 nhan sén cho tiéc I6n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhdn mdy méc).
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1 Philé cd tai tugng 3400g 17000g 34000g¢g
1con; cdt miéng 120-
150g hodic dé€ nguyén phi
1é



2 Muéi tinh 10g¢g 50g¢g 100 ¢

3 Tiéu trdng xay 44 204 404

4 Bot toi 69 30¢g 604

5 Rugu trdng 20ml  100m 200 ml
kh{r tanh

6 Nudc cot chanh 20ml  100mi 200 ml

BOT Ao

1 B6t mi da dung 240g 1200g 24004

2 Tring ga 4 Qua 20aqua 40 Qud
~100g
3 Sita tuci khong dudng 40ml 200m 400 mI

DAU CHIEN

1 Dau dn 1.51it 7.51t 151t

chién ngép ddu, dung lai nhiéu

SOT CHAM

| 3
@

1 Tuong &t trédn mayonnaise (ty 1& viladld — —
2:1)

vibéo cay

11. Cach thuc hién

®) So ché & udp
1. R&ra sach cd, tham that khé.
2. Udp muédi, tiéu trdng, bot tdi, rugu trdng, nudc
c6t chanh 15-20 phdt.

@) Ao bot
1.LA&n qua b6t mi.

2. Nhuing hén hgp tring ddnh tan véi sira.
3. Ld&n déu qua Panko, dn nhe cho bot bam chéc.

®) Chién
1. Ldm néng dau 170-175°C, chién 5-7 phut tuy dé
day miéng ca.
2. Khi ving déu, téing ~180°C trong 30-40 gidy cudi
cho vé gion lau.
3. V6t d€ 1én rack/gidy tham dau.

Tao hinh vay duoi
1. Udp xuang cd vai it mudi tiéu, do Panko, chién
ngdp dau tdi vang gion.
2.Dung 2 gdp dd udn cong phdn dudi tao hinh cd
dang vay dubi.

® Trinh bay
1. Dung phén than cd chién cling bd xuong-dudi
chién gion uén cong nhu cd dang vay dudi; dung
kém s&t tusng dt-mayonnaise.

11I. Yéu cau thanh pham

v Cd gion x8p, khédng ngdm dau.

v Khéng bong khdi miéng cd khi gdp.

v Thit cd bén trong tréng, mém ngot, chin t4i.

v BO6 xuang dubi chién gion, dung viing, gilr dugc
ddng cd vay dubi.
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54 GIA KIEM

Ga Hap Mam Nhi

Ga ta hap trong mide dita tioi va mdam nhi. Mdm nhi ngon lo thit quyét dinh vi ciia mén nay.

NANG SUAT TONG*

10 phan 757
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia tron [6n

ADiung | % Nhuyén thé (ddauhdo, sét) | &k Cd Y, LGami(gluten) ' %% Daunanh
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1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gata 2 Con 10 con 20 con
1,5-1,8 kg
2 Hanh tim 100 g 500 ¢ 1000 ¢
3 Toi 60 g 300¢ 600 g
4 Gung 60 g 300¢ 600 ¢
5 Sdcay 200¢ 1000 ¢ 2000 ¢
6 Hanhla 60 g 300¢ 600 ¢
7 Ldachanh 18 L4 90 L4 180 La
8-1014
8 Othiém 10 Trai 50 Tréi 100 Trai
1 Mdm nhingon 140g 700g 1400¢
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy
2 Nudc dua tudgi 300g 1500¢g 3000¢
3 Dudng phén xay 50g 250g 5004
4 Déau hao 30g 150g 300g

Lam tir nhuyén thé — ngusi
ditng canluuy

5 Nudc tuang 20g 100g 200g
6 Tiéu den xay 49 20¢g 404
7 Hanh tim bdm 40g 200g 400g
8 Toéibdm 30g 150g 300g
9 Gung b&m 20g 100g 2004

11. Cach thuc hién

®) So ché & nhoi ga
1. Lam sach gd, dé rdo. Xat mudi hat + giing dap
dép réi ria sach.
2. Nhéi bung ga: s& dap dap, giing lat, hanh tim, 4-
514 chanh.

3. Khudy déu s6t m&m nhi cho tan dudng.

@ nap
1. L6t phdn s con lai dudi xting, d&t ga 1én.
2. Rudi ~1/3 s6t m&m nhilén ga.
3. Hép Itta vira 45-55 phut tuy trong lugng.
4.C10-15 phut ma ndp, rudi nudc hdp va quét sot
cho tham déu.
®) Hoan thi¢n
1. Khi gd&i chin, quét phén s6t con lai lén da; hép
thém 3-5 phut cho s6t badm dep.

2. Rdc hanh 14, 14 chanh thdi chi va tiéu xay trude
khi don.

11I. Yéu cau thanh pham

v Dagavang bdng, cdng, khong rach.
v Thit chin téi, con ngot nudc, sat xuang khéng doé.

v Vimdn diu ctia m&m nhi thdm déu, khéng gét.
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= GIA KIEM
55 :

Lau Ga Ham Sa

Ga La xao san roi ham vdi si cay va mide diia tioi, Nde ldu ngot dam, thom néng mui sd va gung.

NANG SUAT TONG*

10 phan 95"
AM THUC T6 / PIA
Pdéng Nai N&i ldu

ADitung | % Nhuyénthé (dduhdo,sét) | dk Cd
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1. Nguyen vat liéu 4 Pudng cat tréng 24g 120g 240g¢g

) B 5 Tiéu den xay 6g 30g 60¢g
Dinh lugng cho 10 phéan - cdt *5/x10 nhdn san cho tiéc Ién
(nhém "ném vira &n" khéng nhan mdy méc). 6 Botnghé 6g 30g 60¢g
, - . tao mau, cé thé bd
|
. 7 Déauhdo 30g 150g 300¢
I Gata 3000g 15000 30000 g Lo tif nhuy&n thé — ngusi di
chdt miéng vira dn {ing cén luu y
2 Sa&cay 500g 2500g 5000¢ , o
dép dap, cdt khic 5cm II. CaCh thlIC hl@ll
3 Hanh tim 160g 800y 16004 .
bam @ Udp ga
4 Toi 60g 300y 600g 1. USp ga véi hdn hop gia vi udp trong 30-45 pht.
bdm - \ ~
@) Phi thom & xao sin
5 Gung 40¢ 2004 400g¢g . .~ i .
dap dap 1. Phi thom dau véi hanh tim, téi, glng.
6 Gt hidm 8Trai 40 Tréi 80 Trai 2. Cho sd vao xao 2-3 phdt dén day mui.
3-5 trdi tiy khdu vi 3. Cho ga dda udp vao xao sdn, da hai vang.

NUGC HAM ® Ham

1 Nudc dira tugi 1000ml  5000m 10000 mi 1. 6 nudc dlra va nudc dung vao, lugng nudc vira
ngdp madt ga.

2. Dun séi, hét bot, ha Itra nhd héim 35-45 phut.

2 Nudc dung ga 1400ml  7000ml 14000 mi

3 Déu &n 60g 3004 600 g
Ném & hoan thi¢n

GIA VI UGP GA . L, . L
1. Ném Igi: nuéc mam, dudng (néu can), tiéu xay.

‘ :”"C mam 35-40 do 70g 3509 7004 2. Thém 6t hiém dap dap va it sd ct dt trudc khi
am < 4 o 8q
Lam tir cd — ngudi di ing cd tat bép cho day mui.
canluuy A X \ 2
I11. Yéu cau thanh pham
2 Hatnémga 249 120g 240¢g
Thudng c6 bot cd hodic bot v Thit g mém nhung con dai nhe, khéng ra khai

tdm — xem nhén nha sén xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot T o o
B — rErm GhER it Em sarh v Nudc ldu vang nhe, trong, ngot dam ti nudc dua

va xuong ga.

xuong.

3 Muéi tinh 8g 40g 80g¢g .
v D4y mui sa va guing, cay am vira phdi.
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Ca Loc Quay Me

Cd loc chién vang roi rudi sol me chua ngot. Da cd gion, thil chac, sot me sanh bam deu minh cd.

NANG SUAT TONG*
10 phan 70"
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia dai (dia cd)

ADiling @ @ C& | & Dauphdéng | ©® Me(viing) | ™ Nhuyén thé (dédu hao, sot)

. Nguyén vit liu

) R 1 Caléc 1600 g 8000¢g 16000 g
Dinh lugng cho 10 phéan - cot *5/%10 nhén san cho tiéc I6n 1,2-1,5kg; lam sach
(nhém "ném vira dn” khéng nhdn mdy méc). nyguyén cc;n hoéc.: m;
xucong
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2 Muéi tinh 16 g 80g¢g 160 g
3 Tiéu den xay 69 304 60g
4 Bot toi 10¢ 50¢g 100 g
5 Gungbdm 20g 100g¢g 2004
6 Rudutrdng 30ml 150m 300 ml
7 Déuén 40g 200g 400¢g
1 Me chin 240g 1200g 2400¢g
2 Nudc ndng 500 ml 2500 mi 5000 mi
3 Nudc mdm 35-40 70g 350¢g 700 ¢
do dam

Lam tir cd — ngudi di ting
cécanluuy

4 Dbudng vang 140g 700g 14004
5 Tudng ca 40g 200g 400¢g
6 Tudng 6t 30g 1560g 300¢g
7 Déuhdo 309 150g 300¢g
Lam tif nhuyén thé —
ngugi di img can luu y
8 Téibdm 40g 200g 4004
9 Hanh tim bam 40g 200g 4004
10 Gt bém 20g 100g 200g
11 Tiéu den xay 44 204 404
1 Bau phong rang gid dap 60g 300g 600¢g
2 Hanh phi 40g 200g 4004
3 Ngori 20g 100g 200¢g
4 Meérang 20g 100g 200g¢g

5 Ot siing cét sgi vita di - -

11. Cach thuc hién

@ So ché ca
1. Khita 3-4 dudng chéo méi bén than cd.
2. U8p mudi, tiéu, bot tdi, giing, rugu tréng 20 pht.

@) Quay/chién ca
1. Lau khé da cd. Chién ngép dau 170°C khodng 10-
12 phat dén vang.
2. Tdng 180-185°C 1 phut cudi cho da gion, vt dé
rdo.
3. (Néu cé 16 quay: quét dau mdng, quay 190°C 25-
30 phut, tréd mat 11an.)

®) Nau sot me
1. D&m me véi nudc néng, loc ldy ~200ml nudc cot.

2. Phi thdm hanh tim, t6i. Cho nudc cot me, nudc
mdm, dudng, tuong ca, tusng St, ddu hao.

3. Bun Ifa vira 5-7 phat dén khi sét sdnh, cho 6t
bdm va tiéu sau clng.

Hoan thi¢n
1. D4t cd 1én dia, rudi sét me 1én minh cé (hodic dé
riéng gitr da gion lau).
2. R&c dau phdng, hanh phi, mé rang, ngo ri.

11l Yéu cau thanh pham

v Dacd gion, khé rdo, khong bi b nat khi gép.
v Thit cd tréng, chdc, chin déu tdi sat xuong.
v S&t me sdnh, chua ngot cén, bdm déu minh ca.

v Ddu phdéng va me con gion tham, khong bi iu.
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\
Tép Long HO Tri An U
¢p Long HO Tri An Um | |
1ep bat trong long ho Tri An um cung ba chi, sd va mau dieu cho tdi khi sot keo lai. Cuon banh trang
vdi rau song, khe chua va chuoi chat — mon ciia nguoi song quanh ho.

NANG SUAT SO CHE* NAU* TONG* PO KHO
10 phan 15 25" 407 Deé
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Met tre I6t I chudi - rau &n kém bay quanh

ADitng | @ Cd M Gidp xdc (tém, cua)

142



1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Tép tuci 500g 2500g 5000 g
Tép long hd Tri An

2 Thit ba chi 100g 500g 1000g¢g
Cét hat luu

3 Héanh tim 30g 150g 300¢g

4 Toi 15g 759 1504

5 Sabdm 30g 150g 300¢

6 Otbdm 159 759 1504

Chef ghi10-15 g, gia gidm
theo d6 cay mong muén

7 Hanhla 30g 150g 300¢g

Cét nhd, cho vao cudi

GIA VI

1 Nudc mém 35-40 d6 35ml 175mi 350 mi
dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy
2 Pudng cdt tréng 15g 75g 1504
3 Hatnémga Bg 25g 50¢

Thudng c6 bot cd hodc bot
tdm — xem nhén nha sdan
xudt - Nhiéu logi cé bot ca
hodic bot tdm — xem nhdn
nha sén xuét

4 Tiéu 2g 10g 20g¢
5 Dd&u mau diéu 10ml 50 m 100 m
6 Nudcloc 70 ml 350 mI 700 ml

Chef ghi 50-70 ml

1 Bdnh trang viada - -
2 Xaldach viiadld  — —
3 Rauthom viada - =
4 Hing qué viada —  —
5 Dualeo viiadd - =
6 Khé chua viiada — -
7 Chuéichat viiada — -
8 Xoai xanh viiada - —

Tuy chon — thadi sgi

1. Cach thuic hién

@) So che tép
1. Tép rlra sach, dé that rdo.

2. Néu tép I8n thi cét bét rau.

®) Xao thit ba chi

1. Cho ba chi vao chdo ddo cho ra mé va hai vang.
®) Phi thom gia vi

1. Cho hanh tim, tdi, sd, &t vao phi thom.

2. Thém ddu mau diéu.

Xao 1ép
1. Cho tép vao xdo I&ra I8n 2-3 phut cho tép sdn lai.
© Ném va thém nudc

1. Cho nudc mdm, dudng, hat ném va khodng 50-
70 ml nudc vao.

2. Ddo déu.
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® Um

1. Ha I&ra nhd, um 7-10 phdt cho nudc sét keo lai va
théim vdio tép.

@ Hoan thi¢n
1. Ném lai theo vi mdn ngot, cay nhe.

2. Cu6i cung cho hanh 14 va tiéu.

11I. Yéu cau thanh phim

v Tép sdn chdc, con nguyén con, khong bi teo qudt
hay nat.

v Nudc sot keo lai bdm quanh tép, khéng con nudce
dong dudi ddy chdo.

v Vimdn ngot cén, cay nhe, ddy mui s& v mau diéu
dé dep.

v Thit ba chira hét ma, hoi vaing canh, khéng bi khé
xdc.

IV. Luu ¥ ctia bép

! Tép phdi dé that rdo trudc khi xdo, con nude la tép
ra nudc va khong san dudgc.

! Um I&ra nhé cho sét keo bdm quanh tép; d€ Itra 16n
l& s6t can ma tép chua kip tham.
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58 GIA KIEM

Toém Sot Chanh Day

Tom tuoi boc vo tré lung uop nhe gia vi nhung hot chien hai lan cho gion ldu, cham sot chanh ddy chua
ngol. An kém rau song cho dd ngan.

NANG SUAT TONG*

10 phan 107
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia

ADiung | " Gidp xdc (tém, cua) i Laa mi (gluten) ® Tring

.. Nguyén vat liu

1 Tém thé hodctom su 1000g 5000g 10000 ¢
loqi 25 con /1kg

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhén mdy maoc).
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2 Bot chién gion 300g 1500g 3000¢
3 Botmi 100g 500g 1000¢g
4 Tring ga 2qud 10 qua 20 qua
5 Nudc lanh 350 ml 1750 mi 3500 m
6 Nudc cot chanh day 300 ml 1500 mi 3000 m

GIA VI

1 Mudi tinh 10g¢g 504 100 g
2 budng cat 400¢ 20004 4000 ¢
3 Tiéuden xay 29 10g¢g 20¢g
4 Dauchién 1.51it 7.5t 15 1it

1. Cach thuc hién

®) So ché tép
1. Rtra sach tém, réi béc vé chira lai dudi
2. Dé rdo nudc.
3. Udp:
4. Muéi, hat ném
5. Tiéu xay
6. U6p khodng 10 phat.

@) Phabot
1. Trén déu:
2. B0t chién gion
.Botmi
.Cho vado:
. Tring ga
.Nuéc lanh
. Khudy nhe dén khi hén hop sdnh vira.

N O o b~ W
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®) Chién
1. Cdch lam nhing t6m qua bot udt I6p méng roi

qua I8p bét khd sau dé nhing qua I8p bot udt
cho déu

2. Bat chdo déu néng nhiét d6 150 dén 160 réi cho
tdm vao. lan lugt cho dén hét.

3. Khi vt tém ra tdng nhiét d6 180°C t6m chin vang
déu

Chién lan 2
1. Trudce khi phuc vu chién lgi khodng 1 phut.
2. Giup tom gion Iau hon.

®) Nude cham
1. Nuéc mdm chua ngot
2. Nudc c6t chanh day: 50 gr
. Dudng: 80 gr
. Muéi 3g

o b~ w

. Bdc nén bé&p ndu nhd Ita roii hudy it bot bdp vao
cho vira sdnh
6. Ném vi chua ngot mdn nhe la dugc

Trinh bay

1. Xé&p tdm chién ra dia.
2. Trang tri rau séng va dua leo.
3. Dung kém s6t chanh ddy hodc tuong ét.

1L Yéu cau thanh pham

v Tém chién vang déu.
v Giodn lau, khéng bi mén
v BOtkhong qud day.
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Goi Xoai Kho Ca Lim Kim

Xoai xanh bao soi tron cung kho cda lim kim chién, rau ram va dau phong rang. Chua gion, man bui,

NANG SUAT TONG*
10 phan 57
AM THUC
Poéng Nai

ADilng | & C4 | & Ddauphdng

1. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t *5/x10 nhan sén cho tiéc I6n
(nhédm "ném vira an" khéng nhén mdy moc).

76 / PIA
Pia

NGUYEN LIEU CHIiNH

1000g 5000¢g 10000 g

1 Xodai xanh
2 Khd cd kim

3 Rauram

500g 25004

509

250¢

5000¢
5004
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4 Pau phdng rang gid 100g 500g 10004 ®) Pha sot goi

el 1. Trén déu:
5 Toibdm 20g 100g 200g 2. Nudc mdm
6 Ot hiém bam 10g 50g¢ 100g 3. Budng cat

4. Nudc c6t chanh hodic tdc

SOT TRON GOI 5. Ti b&m

1 Nudc mdm 35-40 do 80g 400g 800g¢ 6. Gt bam
dam 7. Khudy tan hoan toan.
Lam tir cd — ngudi di ing cd
cén luu y Tron goi

2 Pudng cat 150g 750g 1500¢g 1. Cho vao thau:

3 Nudc c8t chanh hodc 80g 400g 8004 . Xoai xanh

téc .Raurdm

. . Rudi sét goi.
DAU CHIEN . Trén nhe tay.
1 DAu én 500 m! 2500 m 5000 m . Tiép tuc cho:

. M6t nlra lugng déu phdng rang
.Khé cd kim chién gion

9. Trén nhanh trudc khi phuc vu.

®) Trinh bay

‘ ‘
0 N O o0k~ WN

1. Cach thyc hién

@ So ché kho ¢4 kim

1. R&ra nhanh khé cd kim.

2. Pé rdo. 1. Cho gdi ra dia.

3. Chién ngap dau dén khi vang gion. 2. Réc phdn déu phong con Igi 1én mat.
4. V8t ra dé rdo dau. 3. Trang tri rau rdm va &t thai lat.

5. D& ngudi. 4.DuUng ngay sau khi trén.

6. Xé nho hodc cat khuc vua an. Tl SET e T phffm

®) So ché xoai
1. Got vo.
2. Bdo sgi dai.
3. Néu xodi qud chua:

v Xodi xanh gion, chua dju.
v Kho cd kim vang gion, khong tanh.

v Vichua - ngot - mdn hai hoa

4. Ngdm nudc dd khodng 5 phut.
5. Vét ra dé rdo.



60 GIA KIEM

Cha Ca Thac Lac

Chd cd thdc lac nao quet tdi khi dai, tron hanh ld va thi la roi chién vang. Mieng chd dai gion, thom

mui tieu va hanh.

NANG SUAT TONG*
10 phan 407
AM THUC
Poéng Nai

ADiing | & Ca

1. Nguyén vat liéu

Pinh lugng cho 10 phén - cot x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhém "ném vira dn” khéng nhdn mdy méc).

76 / PIA
Pia

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Chd cd thdc ldc nao 1000g 5000g 100004
2 Hanh Id cét nhd 50g 250g 500¢
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3 Thilahodc ngori 20g¢g 100 ¢ 2004

GIA VI QUET CHA

1 Nudc mém 35-40 d6 dam 10g 509 100g
Lam tir cd — ngudi di ing cd cén
luuy
2 Pudng cat trdng 5g 259 50¢g
3 Tiéu den xay 5g 259 50¢
4 Bétngot 10g 50g 100 ¢
1 D4u dn 1lit 5 Iit 10 1it
NUGC CHAM
1 Nudc mém 35-40 do 50g 250g 5004
dam
Lam ti cd — ngudi di ting cd
canluuy
2 Nudcloc 50g 2509 500¢g
3 Pudng cdt tréng 25g 1259 2504
4 Nudc cét chanh 259 125g 2504
5 Téibam 10g 50g 100g¢
6 Otbam 5g 25g 504

1. Cach thyc hién

® Quét cha

1. Cho vao thau:
2.Chd cd théc lac
3. Nudc mdm

4. Pbudng

5. Tiéu xay

6.Bot ngot
7.Hanh 4

150

8. Thila hodc ngo ri

9. Quét déu theo mét chiéu khodng 10 phut cho ché

dai va két dinh.

@) Tao hinh

1. Thoa mét it ddu &n 1én tay.

2. Vo vién hodic ép det thanh miéng tron.

3. Mdi miéng khodng 50 - 60 gr.

4. Bé ngdn mdt khodng 20 phut trudce khi chién.

®) Chién cha

1. Bun ddu néng khodng 160 - 170°C.

2. Cho chd vao chién Ita vira.

3. Chién vang déu hai mat khodng 6 - 8 phuit.
4.Vét ra dé rdo dau.

Pha nuéc cham
1. Tron déu:

2. Nudc mdm

3. Nudc loc

4. Pudng

5. Nudc cét chanh

6. Toi bam

7. Gt b&m

8. Khudy tan hodan toan.

©) Trinh bay

1. Xép chd cé ra dia.
2. Trang tri rau séng, dua leo.
3. Dung kém nudc mdm chua ngot.

1. Yéu cau thanh pham

v Chécdvang déu.

v Dai gion tu nhién.

v Khéng bi khé.

v Thom mui hanh |4 va tiéu.

v Vingot ddc trung clia cd thdc ldc.



GIA KIEM

A‘) Id - )\ o
Lau Ca Lang Hong Vy Mang Chua
Ldu cd lang ndu mang chua, c¢a chua va thom. Nude lau trong, chua thanh, cd ling ngot thit va khong
bo.

NANG SUAT TONG*

10 phan 507
AM THUC T6 / DIA
Déng Nai NGi ldu

ADitng | @ Cd
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Calang 1500g 7500g 150004
2 Mang chua 500g 2500g 5000¢g
3 Cachua 300g 1500g 3000¢g
4 Thom (dira) 300g 1500g 3000g
5 Bac ha (doc mung) 300g 1500g 3000¢g
6 Hanh tim bdm 309 150 ¢g 300¢g
7 Téibém 209 100 ¢ 200g¢g
8 Ot tuci 20g 100g 200g
9 Ngoom 50g 250¢ 500g¢g
10 Ngbd gai 509 250g 500g

NUSC DUNG

1 Nudc dung xudng 3lit 151t 301it

GIA VI UGP CA

O 0 N O OO0 & W N

1 Nudc mém 35-40 d6 dam
Lam tir cd — ngudi di ing ca

20g 100g 2004

canluuy
2 Mudi tinh 5g 25g 50¢g
3 Tiéu den xay 3g 15g 30¢g
4 Hanh tim bdm 10g 50g 100g¢g

GIA VI NUGC LAU

1 Nudc mém 35-40 do
dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

60g 300g 6004

2 Hatnémga 30g 150g 300¢g
Thudng c6 bot cd hodc bot
tdm — xem nhédn nha sén xudt -
Nhiéu loqi cé bét cd hodic bot
t6m — xem nhdn nha sén xudt

3 Botngot 30g 150g 300¢g

4 Pudng cat trdng

30g 150g 3004

1 Rau mudng bdo 300g 1500¢g 30004
2 Bongsling 300g 1500¢g 3000¢g
3 Raunhuat 300g 1500g 3000¢g
4 Céixanh 300g 1500g 30004
5 BuUn tugci 1000g 5000g 10000g¢

1. Cach thyc hién

® So ché
1.Calang
.Lam sach.
.Cdtkhic 4 - 5cm.
. Udp véi nudc mdm, mudi, tiéu va hanh tim.
. Udp khodng 20 phdt.
.Mdng chua
.Rlra sach.
. Vat rdo nudc.
.Cachua
10. B6 mui cau.
11. Thém
12. C&t miéng vira &n.
13. Bac ha
14. Tudc vo.



15. Cdt xéo.

16. Ng&m nudc mudi loéing.
17. Ngo om, ngo gai

18. Rira sach.

19. Cat khuc.

®) Nau nudc lau
1. Phi thom hanh tim va téi bam.

. Cho cda chua va tham vao xdo thom.

. D8 vao:

. 3 lit nudc dung

.Ndu séi khodng 15 - 20 phut.
.Ném:

.Nudc mdm

O 0 N O 00 & W N

.Hatném

o

.Bot ngot

—_
pury

.Dudng

12. Diéu chinh vi chua ngot hdi hoa.

®) Hoan thién
1. Chuyén nudc 1du sang néi ldu.
. Khi dung:
.Cho cdldng vao trudc.
.Ndu khodng 5 phut.
. Tiép tuc cho:

.Ngo om

N OO o0 A WN

.Ngo gai
8. Ot tuoi

11I. Yéu cau thanh pham

. Cho mdng chua vao déo khodng 3 phut.

v Nudc lau trong, vi chua thanh ty nhién.

v Cdaldng ngot thit, khéng ba.

v Mdng chua gion, tham.

v Rau dn kem tugi ngon.

v Da&m d& huong vi mién Déng Nam Bo.

IV. Luu ¥ ctia bép

! L&u cdldng mang chua ld mén dn déc trung ving
séng nudc, k&t hap vi ngot tu nhién clia cd ladng
V@i vi chua diu cia méng chua, rét phi hgp trong
bd thuc don déc sdn
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CHUGNG 6 - MON 62-89

Bic Dong Nai - Binh Phudc

Rau rung, hat dieu, bep than soc nho
28 MON - DO CAC HOI VIEN CUNG THUC HIEN

Chuang cla viung dat méi trong dai gia dinh Dong Nai — va 1& chuong "riing” nhat cudn sdch: dot
may ddng hdu ngot, Id nhip xanh muédt xdo thit, méng le kho ba chi, canh thut ndu trong 6ng 16 6
clia ngugi S'tiéng, com lam, heo nudng éng tre. Va hat diéu Binh Phudc — tha ph diéu cd nudc —
di sudt chuong nhu mot sgi chi vang: géi hat diéu, g ndu hat diéu, x6i hat diéu. Hai musi tdm mén
— 18i chdo dam dd& nhat cla Déng Nai mdi.

M6én tiéu biéu: Canh Thut Ngusi S'tiéng - Géi Dot May Tém Cang Nudng - Com Lam - Géi Hat Diéu Binh Phudc



62 KHAI V| / GOI

Goi Dot May Tom Cang Nuong

Ddc san Binh Phudc — vi dang nhe cia dot may hoa cung vi ngot ciia tlom cang nuong.

NANG SUAT TONG* PO KHO

10 phan 20’ Trung binh
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia

ADitng | ¢ DBauphéng 3 Gidp xdc (tédm, cua) & Ca
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I. Nguyén vat licu ® Tom cang
1. Tém rlra sach.

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n

(nhém "ném vira an" khéng nhan mdy maéc). 2. Ludc tém véinudce lanh 2 lit
4. Pudng 20g
1 Dot may tuci 1000g 5000g 10000g¢g i .
5. 84 cay, ging 50g
2 T6 C h 1000 5000 10000 Y A A L N 5 A 7
il N d ? 6. NuGc s6i ném gia vi cho tdm vao luéc 8-10 phut.
3 Carét 100g 500g 10004
Bdo soi ®) Tron géi
4 Hanh tay 100g 500g 1000g 1. Hoa tan nudc mdm, dudng, chanh.
Bao sgi 2. Cho t6i, 6t véo khudy déu.
5 Raurdm 30g  150¢ 3004 3. Tron dot mady, cd rét, hanh tdy cling nudc goi.
6 Dau phdngrang 50¢g 250¢ 5004 4. Cho tom |én trén.
7 Bdnh phéng tém 10csi  50ca 100 cai 5. R&c rau rdm va déu phéng rang.
NUSC TRON GOI Trinh bay
1 Nudc mém 40 d6 dam 259 1259 2504 1. Xép gdira dia.
Lam ti cd — ngusi di Ging cd 2. To6m cdang ddt trén mat.
canluuy NN . N A
3. An kem bdanh phong tom.
2 budng cat 150g 750g 1500¢g . R
3 Nudc cét chanh 1009 500¢ 1000 g III. Yeu cau thanh pham
4 Muéditinh 10g 50g 100g v Dot may gion, xanh, ddng nhe réi hdu ngot, khong
5 Toibam 20g 100g 2004 RIS ,
. . v Tém cang chin tdi, thit chdc ngot, vo dé dep.
6 Gt débam 10g 50g 1004 o R
v Nudc trén chua ngot man can, thdm déu ma
7 Tuong 6t 50g 2509 5004 khéng dong nudc dudi ddy dia.

v Dau phdng va banh phéng tdm con gion.

11. Cach thuc hién

@ So ché dot may
1. Tudc bd phan gid. Cat khic 5 cm. Ludc nudc soi
10 phat. Ngdm nudc dd cho gion. Vét rdo.
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63 KHAI VI / GOI

Go6i Hat Diéu Binh Phuée

Ddc trung Binh Phuide: Hal diéu li nguyén licu noi tieng nhal ciia viimg dat Binh Phide cil, tao nén
hutong vi riéng khong the nham lan cho mén g6i nay.

NANG SUAT TONG* PO KHO

10 phan 2/ Trung binh
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Met tre

ADiung | @ Hatcday | " Gidp xdc (tdm, cua) | @& Ca | & Dauphong

.. Nguyén vat liu

1 Hat diéu tugi 300¢ 1500g 3000¢g
Rang chin

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhén mdy maoc).
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2 Témsu
Ludc chin

3 Thit ba chi

Ludc

Carot
Dua leo
Rau ram

Hung 1Gi

© o N O o

Rang
10 Hanh phi

11 Bdnh phéng tém

NUGC TRON GOI

1 Nudc mdm 40 d6 dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca

canluuy

2 Pudng cat trdng

3 Nudc cot tdc hodc

chanh

4 Toi

Bam

5 Gthiém dé

Bam

11. Cach thuc hién

Hanh tay tim

Dau phong

500g 2500g 5000¢

300g 1500g 3000g

200g 1000g 2000g
150g 750 15004
200g 1000g 20004
30g 1509 3004
20g 100g 2004
50g 250g 5004

30¢g 150 ¢ 3004
10 Cai 50cd¢i 100 cdi

100g 5009 10004

160g 750¢g 1500¢
100g 5009 10004

20g 100g 200¢g

10g 50g 100g¢g

@ So ché

1. Hat diéu: Rang vang tham. DE ngudi.

2. Tém su: Ludc chin vai it mudi. Béc vé, bd chilung.

Ché déi.

3. Thit ba chi: Luéc chin. Ngédm nudc lanh. Thai lat

mong.

4. Rau cl: Hanh tay thdi méng ngdm dd. Ca rét bao
sdi. Dua leo bd rudt thdi sgi. Rau rdm cét khic 3

cm.

@) Pha nudc tron goi

1. Cho vao t6: Nudec mdm, Pudng, Nudc cdt tdc,

Khudy tan hodin todn.

2. Tiép tuc cho: Téi bam, Gt bam, Khudy déu.

®) Tron goi

1. Cho vao thau: Hanh téy, Ca rét, Dua leo, Thit ba

chi, M6t nlra lugng hat diéu rang
2. Rudi nudc trén gdi vao
3. Tron nhe tay khodng 2 phut
4. Tiép tuc cho: Tém s, Rau ram
5. Ddo déulan cudi

Trinh bay

1. Cho géira dia dai hodc met tre.
2. Xép tém Ién mat.

3. Réc hat diéu rang con lqi.

4. Rdc hanh phi va ddu phong rang.
5. Trang tri rau thom.

6. An kém bdnh phéng tom.

11l Yéu cau thanh phim

v Hat diéu gion bui ddc trung Béc Pong Nai
v Géi chua ngot hai hoa.

v Toém thit ngot tu nhién.

v Rau cl giir do gion.

v Mau séc tugi dep, hdp dan.

159



“rlf I I'H_n

! A
ST

Canh Thut Nguoi S'tiéng

Canh thut la mon an tiéu bieu ciia nguoi S’tieng, thuong xuat hién trong cdc lé hoi, ngay mua va
nhiing buoi sum hop cong dong, mang dam huong vi nii riing.

NANG SUAT TONG* PO KHO

10 phan 60" Trung binh
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Thé dét

ADitng | @ Céd

160



1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gio heo
Chat khic

2 Gata

Chdt miéng
Cd sudi
Ca ddng rung

Catim

3

4

5

6 Dot mday non
7 Mang le tuci
8 Bidd

9 Khoaimi (sén
10 Paubdp

11 Labép

12 Ldanhip non
13 Raulang riing
14 Rau ddn

15 Dot choai

16 O hoa rung

17 Ongtre hodc 6ng 16 6

GIA VI

1 Musi hot

2 Hatném heo

Thudng c6 bét cd hodc bot
tdm — xem nhén nha sén xudt -

1000g 5000¢g 10000 g

500g 2500g 50004

300g 1500g 3000¢

300g 1500g 3000g
300g 1500
300g 1500
300g 1500
300g 15004
300g 15004
200g 1000

200g 10004

3000¢
3000¢
3000¢
3000¢
3000¢
2000¢
2000¢
200g 1000g 2000g
200g 10004
150 g
160g 7504
100g 5004
5cai 25 cai

20004
1500 g
1500 ¢
1000 ¢

50 cai

750¢g

10g 509 1004
20g 100g 200¢g

Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tédm — xem nhdn nhd sén xudt

Bot ngot
Pudng cat

Nudc mdm 35-40 do
dam

Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

Tiéu so gid dap

Gt xiém xanh

Cach thuc hién

20g 100g 2004
259 125g 2504
10g 50g 100¢

5g 25g 504
10g 50g 100g
50g 250g 500¢

® So ché

1
2
3

. Thit heo: Rtra sach,

lodng.

. Ga ta: Chdt miéng vira dn, rifa sach dé rdo.

. Cd suéi: Lam sach, béd mang va rudt, rira mudi

4.Mang le: Got v, ludc sa réi xa lanh.

6.

lanh.

Khoai mi: Got vd, cdt khuc.

. Dot may: Tudc bd phan gid, ludc sd, ngdm nudc

7. Céc logi rau riing: Nhat sach, rira k¥, dé rdo.

® Néu canh

1. Cho vao 6ng tre hodc 6ng 16 6: heo, Ga ta,

2.

Thém khodng 2 lit nudc,

3. Tiép tuc cho: Khoai mi, Bi d3, Mdng le, Ca déng,

4. N&u thém khodng 20 phut.

Catim
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5. Sau dé cho: Cd suéi, Dot may, Dau bép, Ld bép,
Ld nhip, Rau lang ring, Rau dén, Dot choai, khé
qua ring, ot mdy non

6. Ném: Muéi hdt, Hat ném, Bot ngot, Pudng, Nudc
mam

7. N&u 8ng tre trén bé&p than cli thsi gian 60 dén 90
phut, sau dé dung cdy tre nhd hon éng tre thut
vao dé nguyén liéu ndt ra vira.

®) Cong doan “Thut”
1. Dung cdy thut bding tre hodic chay gd.
2. Thut nhe trong néi cho rau ci mém va hoa quyén
vao nudc canh.
3. Khoéng nghién qud ndt dé van gitr duge d6 thd
moc ddc trung

Trinh bay
1. D8 ra thd dat hodic to 18n.
2. Rdc tiéu so gid dap.
3. Thém vai trdi 6t xiém xanh dap dap.

4.Dung néng véi com lam hodc com trdng.

11I. Yéu cau thanh phim

v Nudc canh ngot tu nhién tir gid heo, ga v cé sudi.

v C6 d6 sdnh nhe tifrau ct dugce thut nhuyén.

v Viddng diu ddc trung ctia ca ddng, dot may va
rau rung.

v Huong thom clia sd, Id bép, 1d nhip va cdc loai rau
rung.

v Dam da ban sdc dm thuc truyén théng clia déng
bdo S’tiéng & Bdc Pong Nai.
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L.a Nhip Xao Thit Heo

Ld nhip (la bép) la logi rau rung ddac trung ciia Binh Phudc. Khi xao cung thit heo tao nén mon an dan
da, thom, ngot va giau dinh duong.

NANG SUAT

10 phan

AM THUC
Poéng Nai

ADitng | @ Céd

TONG*

207

™, Nhuyén thé (ddu hao,

sot)

TO / PIA
Dung néng véi com hodic x0i.
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

800g 4000g 80004
500g 2500g 50004

1 Ldnhip non

2 Thit ba chihodc nac
vai

3 Téibdam

4 Hanh tim

GIA VI

1 D4u hao
Lam tir nhuyén thé — ngudi di
Uing céan luu y

2 Hatném heo
Thudng c6 bot cd hodc bot
tdm — xem nhén nha sén xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tém — xem nhén nha sdn xudt

3 Botngot
4 Pudng cdt tréng

5 Nudc mém 35-40 d6 dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

6 Tiéu

7 D@&u dn

1. Cach thyc hién

30¢g 150g 300g¢g
30g 150g 300g

30g 150¢ 300¢

20g 100g 2004

10g 50g 100g¢g

10g 50g 100g¢g
20g 100g 200¢g

3g 15g 30g¢g
30g 150g 300¢g

@ So ché

1. L& nhip nhdt non, rra sach.

2. Thit heo thdi ldt mdéng, uép hat ném va tiéu 15

phut.
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®) Ché bién
1. Phi tham hanh téi.
2. Xao thit san.
3. Cho & nhip vao xdo I&ra 16n khodng 2-3 phut.
4.Ném gia vi vlira an.
®) Trinh bay

1. Dung néng vaéi com hodc xoi.

11I. Yéu cau thanh pham

v Ld nhip xanh.
v Thit mém.
v Vingot tunhién, khong ra nudc.



A ’
Dot May Nuong Than
Dot may nudng than lo mén dn dan da ciia dong bao S’tiéng va M'nong ¢ Binh Phuidc cii. Pot may sau

khi nuidng trén than hong ¢é mii thom ddc trung, vi ding nhe ban dau, hdu ngot va gion, thuong an
kem muoi cham ld ring.

NANG SUAT TONG*
10 phan 157
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Dia 16t 1d chudi
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I. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Pot may tuoci 2000g 10000g 200004

MUOI CHAM LA RUNG

1 Mudihét 10g 50g 100g
2 Pudng cat trdng 20g 100g 200g
3 Bot ngot 10g 50g 100g¢g
4 Hatném ném 10g 50g 100g

Thudng c6 bot cd hodc bot
tdm — xem nhén nhé sén xudt
-Nhiéu logi c6 bot cd hodic
bdt tdm — xem nhan nha sdn

xudit
5 Gimgbdm 20g 100g 200g¢g
6 S&bdm 50g 2509 500g
7 Toibam 20g 100g 200g
8 Nudc cot tdc 30g 150g 300¢g
9 Ldchuc 10g 50g 1004
10 Laé 20g 100g 200g
11 L& nhip 20g 100g 200g
12 Hdng qué 20g 100g 200g
13 Ngo gai 159 759 150¢
14 Gt hiém xanh 10g 50g 100g

11. Cach thuc hién

@ So ché

1. Chon dot mdy non, con tugi.
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2. C&t bo phdn gdc gia va be ngodi cling.

3. Rlra sach, dé rdo.

@) Nuéng
1. DGt truc tiép dot may l1én bép than hong.
2. Nudng khodng 12-15 phut, thudng xuyén tré déu
dé 18p vo chdy xém déu.
3. Khi dot mdy chin, béc bd 16p vé chdy bén ngodi,
gitr lgi phdn 18i trdng bén trong.
4. Cét khic dai khodng 8-10 cm.

® Lam mudi cham
1. Cho muéi hét, dudng, bdt ngot va hat ném vao

c6i gid nhuyén.

2. Thém gling, sd, tdi va &t hiém xanh, gid dap.

3. Cho la chc, 14 &, 14 nhip, hung qué va ngd gai
vdo gid cling.

4. Cudi cung cho nudc cét tdc vao, tron déu dén khi
hén hop hoa quyén.

Trinh bay
1. Xép dot may nudng |én met hodic dia cé 16t 14
chudi.

2. Dung néng cung mudi chdm Id rimng.

11l. Yéu cau thanh pham

v Dot mday chin mém nhung vén giir dé gion.

v MUi thom ddc trung cla than va tre nudng.

v Vidéng nhe ban ddu, hdu ngot tu nhién.

v Mudi chdm dam da&, thom mui ld riing, 1am tdng
huang vi déic sén Béc Déng Nai



67 sAc ponc nal [

Bun Ca Lang Dot May

Biin cd lang dot may la mon an mang dam huong vi witi riing Bic TP BéngNai. Niuide dung duge ham
11 xuiong heo va dau cd ling tao vi ngot thanh tu nhién, két hop vdi cd laing mem ngot va dot may cé vi
dding nhe, hdu ngot ddc trung. Mon dan ding kém ld nhip va cdce loai rau riing, thé hién nét ddc sdc ciia
am thuc dia phuong.

NANG SUAT TONG*

10 phan 3807
AM THuUC TO / PIA
Pong Nai T6 s
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ADiing | & C4

PHAN BUN

1. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n ! Bin tuoi 20004 e 200004

(nhém "ném vira an” khéng nhén méy méc). 2 Dot may 500 g 2500 g 5000 g
1 Xucng 8ng heo 1000 g 5000g 10000 g 4 Hanh tim 509 250¢ 5004
2 Pduvaxuodngcdlédng 1000g 5000¢ 10000 g 5 Toi 30g¢ 150 ¢ 3004
3 Cdlang philé 1000g 5000g 10000 g 6 Hanhla 100 ¢ 500¢ 1000 ¢
4 Carét 200g 1000g 2000g 7 Ngori 50¢ 250¢ 500¢
5 C0 cditrdng 300g 1500g 3000g m
® hleniniey ey 19ty S 1 L nhip non 300g 1500g 3000g
7 Glng nuéng 50g 2509 500g¢ 2 Bép cdi bao 500g 2500¢ 5000¢

3 Rau thém céc loai 300g 15009 30004
1 Muéi tinh 20g 1009 200g¢ 4 Chanh 5 trai 25 trai 50 trai
2 Hat ném heo 409 2004 400g 5 Ot hiém xanh 50g 250g 5004

Thudng c6 bét cd hodc bot
tém — xem nhén nhd sén xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tdm — xem nhdn nha sén xudt

3 Botngot
4 DPudng phén

5 Nudc mém 35-40 dd
dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

6 Tiéu den xay

7 DAu diéu

40g 200g 400¢
60g 300g 600g
80g 4009 800¢

5g 25g 504
20g 100g 2004

11. Cach thuc hién

@) So ché dot may
1. Dot méy béc bd 18p be gid, |y phan I16i non.
2. Cat 4t xéo vira an.

3. Ngém nudc sach nhiéu lan dé gidm nhya va vi
déng.

.La&n ngém cuéi pha nudc muéi:

.Nuéc lanh: 2 lit

.Muéi: 20 g

.Ngam khodng 10 phut, vét ra dé rdo.
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8. Phi tham hanh tim va tdi, cho dot mdy vao xdo
nhanh 2-3 phut.

® Nau nude ding

1. Rlra sach xuong éng va ddu cd léng, chan qua
nudc soi.

2. Cho vdio néi cling ca rdt, cl cdi trdng, hanh tay
va gling nudng.

3. Ham nhd Itra trong 5-6 gid.

4. Loc ldy khodng 4 lit nudc dung trong.

5. Ném gia vi theo dinh lugng.

® Ché bién
1. Phi thom hanh tim vé tdi véi dau diéu.
2. Cho cd& chua vaio xio mém.
3. Cho dot may vao déo déu.
4. D6 nudc dung vao, dun séi.
5. Cho phi lé cd l&ing vao ndu khodng 5-7 phit dén
khi cda vira chin.
6.Ném ném lai vira an.
Hoan thi¢n
1. Trung bun cho vao to6.
2. X&p cdlanglén trén.
3. Chan nudc dung clung dot may.
4.Ré&c hanh 18, ngo ri, tiéu xay va tdi phi.

11I. Yéu cau thanh phim

v Nudc dung trong, tham, vi ngot thanh tu nhién.

v Cd&ldng mém, chdc thit, khéng tanh.

v Dot may gion, vi ddng nhe, hdu ngot ddc trung.

v M6n dn hai hoa gilra vi ngot clia cd léng, vi thanh
cla nudc dung va huong vi doc ddo cla rau riing
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Ca Suoi Chién Gion Cuon Rau Rung

Cd suoi chién gion cuon rau rung la mon an ddc trung ciua vung Binh Phudc. Cd suoi duoc chién vang
gion, cuon cung cdc loai rau rung, banh trang va cham nudc mam chua ngot hodc muoi ld ring, tao
nen huong vi hai hoa gitta vi béo, gion va thanh mdt.

NANG SUAT TONG*
10 phan 25’
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Met 16t 1& chudi

ADiung @ @ Cda \; Laami(gluten)
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Cdsudi 1500 g
2 BOot chién gion 150 g
3 Botbdp 50¢
4 DA&u én 2 it

1 Raurlng cdc loai
La nhip

Rau qué

Rau ram

Dua leo

Chuéi chat

Khé chua

o N o o b~ 0w N

Bdnh trdng

NUSC MAM CHUA NGOT

1 Nudcloc
2 Pudng cat trdng

3 Nudc mém 35-40 do
dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

4 Nudc c6t chanh
5 Téibam
6 Ot siing bdm

500 ¢
200¢g
100 ¢
100 ¢
300¢
200g¢
200g¢
20 cdi

7500 ¢
750 g
250¢

10 lit

25004
1000 g
500¢g
500¢g
1500 ¢
1000 ¢
1000 ¢
100 cai

15000 ¢
1500 g
500g¢g

20 it

5000 ¢
20004
1000 ¢
1000 g
3000 ¢
2000 ¢
20004
200 cai

100g 500¢g 1000g¢
100g 500¢g 1000g¢

60g 300¢

50g 2504
259 1254
259 1254

6004

500 g
25094
250¢

MUOI CHAM LA RUNG

1 Mugihot 10g 50g 1004
2 Pudng cat trdng 20g 100g 200g¢
3 Bot ngot 10g 509 100g
4 Hatném ga 10g 50g 100¢g
Thudng c6 bot cd hodc bot
t6m-jxen1nh6nnhdsénxudt
-Nhiéu logi ¢é bét cd hodc
bot tom — xem nhan nha sén
xudat
5 Gling bam 20g 100g 200g¢g
6 Sd&bdm 50g 2509 5004
7 Toibd&m 20g 100g 2004
8 Nudc cot tdc 30g 150¢ 3004
9 Ldchic 10g 50g 1004
10 L&é 20g 100g 200¢
11 Ld nhip 20g 100g 2004
12 Hung qué 20g 100g 200¢
13 Ngo gai 15g 759 1504
14 Gt hiém xanh 10g 50g 1004
11. Cach thuc hién
@ So ché

1. Cd sudi lam sach, dé nguyén con hodic cdt dai.

2. Udp va8i 10 g mudiva 5 g tiéu khodng 15 phut.

3. Trén bot chién gion véi bot bdp, do déu lén ca.

@) Chién ca

1. Bun ddu & nhiét d6 170-175°C.

2. Cho cd vaio chién khodng 6-8 phut dén khi vang

gion.
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3. V4t ra dé rdo dau.

®) Pha nuée mam chua ngot
1. Hoa tan nudc, dudng va nudc mdém.
2. Thém nudc c6t chanh.
3. Cho tdi b&im va 6t siing bdm vao, khudy déu.

4.Ném lgi vi chua - mdn - ngot hdi hoa.

Lam muoi cham 14 riing
1. Cho mudi hot, dudng, bét ngot va hat ném vao
c6i gid nhuyén.
2. Tiép tuc cho giing, sd, tdi va &t hiém xanh vao
gid dap.
3. Thém 14 chuc, 14 é, 14 nhip, hiing qué va ngd gai,
gi@ dén khi hda quyén.

4. Cudi cuing cho nudc cét téc vao, tron déu.

®) Trinh bay
1. Xép cd sudi chién gion Ién met 16t |4 chudbi.
2. An kém bdnh trdng, rau ring, dua leo, chudi chat,
khé chua.
3. Dung kém nudc mém chua ngot hodic mudi chdm
14 rimg tuy khdu vi.

11l Yéu cau thanh phim

v Cdvang déu, da gidon rum, thit ngot va thom.

v Rauring tugi xanh, tao vi thanh mat.

v Nudc mém chua ngot dédm da hodc mudi ld ring
thom ddic trung, gitp mén &n thém hai hda va hap
dan.

172



o . . ’ ’
Thit Bo Xao La Nhip
Thit bo xao ld nhip la moén an tiéu biéu ciia ving dat Binh Phuide, két hop gitia nguyén lidu quen thudc

va loai rau rung dac trung cia dong bao S’tieng. Mon an via dan da via doc ddo, thuong xuat hién
trong cdc biia tiéc ddc sdn va chuong trinh gidi thieu am thuc dia phuong.

NANG SUAT TONG* DO KHO

10 phan 267 Trung binh
AM THUC TO / PIA
Pong Nai Pia

ADiung | @ Cd ' | ™ Nhuyénthé (ddu hdo, sot)

I. Nguyén vat liéu NGUYEN LIEU CHINH

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n 1 Bo 1200 ¢ 6000 g 12000 g
(nhém "ném vira an" khong nhan mdy méc). Thdn hodc 16i vai
2 Ldnhip non 800g  4000g 8000 g
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4

5

Toi 50¢ 250 ¢ 500 g
Bdam
Hanh tim 30g¢g 150 ¢ 300¢
Bdm
Ot siing dd 20g 100g 200g

GIA VI UGP BO

1

7
8

Déu hao 409 200g 400¢
Lam tir nhuyén thé — ngusi di (ing

canluuy

Hat ném heo 15g 75g 150g¢
Thudng c6 bét cd hodic bot tom —

xem nhdn nha sén xudt - Nhiéu logi

c6 bot cd hodc bot tém — xem

nhén nha sdn xudt

Bot ngot 5g 25g 50g¢
budng cat 10g 509 100g
Nudc mdm 35-40 d6 dam 10g 50g 100g
Lam tif cd — ngusi di ting cd cdn

luuy

Tiéuso 3g 15g 30g¢g
Xay

Ddu &n 20g 100g 200g¢g
Bot nding 10g 50g 100g¢g

GIA VI XAO

1
2
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Ddu &n 30g 150g 300g
Hat ném heo 10g 50g 100g
Thudng c6 bét cd hodic bot tom —

xem nhdn nha sén xudt - Nhiéu logi

c6 bot cdhodc bot tdm — xem

nhén nha sdn xudt

Nudc mdm 35-40 d6 dam 10g 50g 100g
Lam tir cd — ngudi di ing cd cén

luuy

Tiéu 2g 10g 20g
Xay

11. Cach thyc hién

@ So ché

1. Thit bo: Lam sach. Thdi lat méng ngang thé khodng
0,3 cm. Thém khé.

2. Ld nhip: Nhat ldy phdn 14 va dot non. Logi bd cong
gid. Rlra sach nhiéu lan. Chdn nhanh qua nudc sbicé
pha it mudi khodng 20 gidy. Ngdm nudc dd lanh. V4t
ra dé rdo.

3. T3i v& hanh tim. Béc v4. B&dm nhuyén.

@) Uép bo

1. Cho bo vao t6. USp cung: Dau hdo, Hat ném, Bot
ngot, Pudng, Nudc mam, Tiéu so, Déu &n, Bét ndng.
Trén déu. Udp khodng 20 phut

®) Xao bo

1. Lam ndéng chdo that néng.

2. Cho ddu &n vdo.

3. Phi thom: Hanh tim bdm, Mét nita lugng toi bdm

4. Cho bo vao xdo Ira I8n. Ddo nhanh khodng 1,5 - 2
phut.

5. Khi bo vlra chin téi: Trat ra riéng.

Xao 14 nhip

1. Cho phén déu con lgi véio chdo. Phi thom phan tdi
con lqi. Cho 14 nhip vao xdo nhanh tay.
2. Ném: Hat ném, Nudc mdm. Ddo khodng 1 phut.

®) Hoan thi¢n
1. Cho phén bo dé xdo vao lai chéo.
2. Thém Gt sting do thai sgi.
3. Ddo nhanh khodng 30 gidy. Rdc tiéu xay. Tat bép
ngay.

[1I. Yéu cau thanh phim

v Thit bd mém, ngot, khéng dai.

v L& nhip xanh dep, gilr dugc do gion.

v Thom mui téi va tiéu.

v Vingot cla thit bo hoa quyén véi vi chua nhe, hdu
ngot déc trung clta ld nhip.

v Mbén &n mang dém nét d&ic san Bdc Déng Nai



Heo Kho Chum Ruot

Heo kho chum rugt la mon an mang huong vi ddc trung ciia vung Bac Pong Nai. Vi béo ciia thit heo
hoa quyen vdi vi chua thanh tu nhién ciia chum ruot, tao nén mon an dam da, hap dan va rat dua
com.

NANG SUAT TONG*
10 phan 507
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Thé dét hodc t6 sau long

ADiung @ @ Cda
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1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1
2
3
4
5

Thit ba chi
Chum rudt
Hanh tim bam
Téi bdm

Gt hiém

GIA VI

1

4
5
6
7
8

Nudc mdm 35-40 dd
dam

Lam tir cd — ngudi di ting
cécanluuy

Pudng thot not

Hat ném heo

Thudng c6 bét cd hodc
b6t tdm — xem nhdn nha
s@n xudt - Nhiéu logi cé
b6t cd hodc bot tom —
xem nhén nhéa sén xudt

Bot ngot
Tiéu den xay
Ddu &n
Nudc mau

Nuéc dua tuoi

Cach thuc hién

1000g 5000g 10000 g
300g 15009  3000¢
50g 2504 500 g
30g 1504 300 g
10g 50 g 100 g

B0g 250g 500¢g
80g 400g 800¢g
20¢g 100g 200¢g
10¢g 50¢g 100 g

59 25¢g 50¢g
30¢g 150g 300¢g
20¢g 100g 200¢g

500 ml 2500 mi 5000 ml

)

So ché

1. Ba chi c&t miéng 3 x 4 cm.
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2. Chum rudt rifa sach, gid nhe réi xa nudc dé gidm
vi chat.
3. Hanh, t6i bdm nhd.
@) Ché bién
1. Phi them hanh téi.
2. Xao sdn thit heo.
3. Cho nudc méau vao ddo déu.

4. Thém nudc dira va gia vi, kho I&ra nhé khodng 35-
40 phut.

5. Khi thit mém, cho chum rudt vao kho thém 10
phut.

6. Ném lgi vira &n, rdc tiéu.

®) Trinh bay

1. Mdc thit ra thé, x&p chum rudt con nguyén trdi
quanh mat.

2. Chan nudc kho sdnh mau cdnh gidn 1én trén, réc
tiéu xay.

3. Don néng véi com trdng.

11I. Yéu cau thanh pham

v Thit mém, béo.
v Chum rudt con nguyén trdi, vi chua diu.

v Nudc kho sanh mau cdnh gidn dep.



Ga Nau Hat Diéu

Ga nau hat dieu la mon an ddc trung ctia Bac Pong Nai, ket hop vi ngot cia ga ta vdi vi bui béo ciia
hat dieu, nudc dung trong, thom va giau dinh dudng.

NANG SUAT

10 phan

AM THUC
Poéng Nai

ADitng | @ Cé

TONG*

407

& Hatcay

TO / PIA
Thé st hodic néi dat
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1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1

2
3
4
5
6
7

Gata 1800 g
Hat diéu tuci 400¢
Carét 300g¢g
Hanh tay 300
Né&m déng co 100 ¢
Hanh tim 50¢g
Toi 30g¢g

GIA VI

1
2

Muédi tinh

Hat ném ga

Thudng c6 bét cd hodc bot
tdm — xem nhén nha sén xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tém — xem nhédn nhd sén xudt

B6t ngot

budng phén

Tiéu

Nudc mém 35-40 d6 dam

Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

. Cach thuc hién

9000g 18000g¢g
20004 4000 g
1500 ¢ 3000 ¢
1500 ¢ 30004
500 ¢ 1000 ¢
2504 500¢
150 ¢ 3004

16g 759 150¢
259 1259 250¢

15g 75¢ 150¢
209 100g 2004
5g 25g 50g
309 150¢ 300

® So ché

1. Ch&t g& miéng vira &n.

2. Hat diéu ludc chin.

®) Nau

1. Xdo thom hanh tdi, cho ga vao sdn.
2. Thém 2,5 lit nudc hdm 40 phut.

3. Cho céarét, ndm, hat diéu vao.

4.Ném gia vi, hodan thién bdng hanh 16 va tiéu.

®) Trinh bay
1. Mlc ga ra thé, xép ca rét, ndm déng c6 va hat
diéu ndi déu trén mat.
2. Chan nudc dung ngéip xam xdp, réc hanh l& va
tiéu.

3. Don ndéng, dn kem bdnh mi hodc bun.

11I. Yéu cau thanh pham

v Gamém.
v Hat diéu bui béo.
v Nudc trong, vi thanh ngot.



Mang Le Rung Kho Thit Ba Chi

Mang le rung kho cung thit ba chi va nudc mau. Mang mem ma khong ndt, tham vi béo cia thit —
huong vi nui rung Bac Dong Nai

NANG SUAT TONG* PO KHO

10 phan 75 Trung binh
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Thé dét

ADitng | @ Céd
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Mang le tugi 1000 ¢ 50004 10000 ¢

2 Thit ba chi 700 g 3500 ¢ 7000 g

GIA VI UGP THIT

1 Hatném heo
Thudng c6 bot cd hodc bot
tdm — xem nhédn nha sén xudt -

15g 759 150¢g

Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tdm — xem nhdn nha sén xudt

2 Botngot 5g 259 509

3 Pudng cat trdng 20g 100g 200¢

4 Nudc mdm 35-40 do dam 30g 1560g 300¢g
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

5 Tiéuso 3g 15g 30g
Xay

6 Hanh tim
Bam

20g 100g 2004

7 Toi 15g 75g 150¢

Bdam

GIA VI KHO

1 Nudc mau 30¢g 150 ¢ 300¢

2 Nudc dua tuai 1000 ml 5000 mi 10000 ml

3 Nudc mém 35-40 20g 100g 200g
do dam
Lam tir cd — ngudi di
tngcdcanluuy

4 Tiéuso 59 254 50¢g

Bap dap
5 Hanhla 30g¢g 150 ¢ 300g¢

1. Cach thyc hién

®) So ché
1. Mdng le: Got v4 gia. Rifa sach. Cdt khic dai 4-5
cm. Ludc sa 5 phat. X4 lanh.
2. Thit ba chi: C&t miéng vudéng 3 cm. Udp todn bo
gia vi udp trong 30 phut.

®) Kho

1. Phi tham hanh téi. Cho thit vao ddo sdn. Thém
nudc mau.

2. Cho tiép: Méng le, Nudc dlra tugi
3. Kho Ilta nhé khodng 45 phut.

4.Ném lqi vlira dn. Rdc tiéu dap ddp va hanh l4.

®) Trinh bay
1. Cho ra thé ddt. Réc tiéu so.

2. Dung néng v&i com trdng hodic com lam.

1L, Yéu cau thanh pham

v Mdng le mém nhung khéng ndt.
v Thit ba chibéo thom.

v Nudc kho sdnh nhe.

v Bdm da huong vi ndi riing



73 MON CHINH

Ga Met Binh Phudc

Ga Met Binh Phuide la mon an tiéu biéu trong cdc dip 1é hoi, hop mdt va don khdch quy ctia nguoi dan
ving dat Bdc Pong Nai

NANG SUAT TONG* PO KHO

10 phan 407 Trung binh
AM THUC TO / PIA
Pong Nai Met tre

ADilng | @ Hatcay & Ca4

L Nguyén Vﬁt liéll moicon 3 - 3,2kg
N N 2 Nép thom 1000g 5000g 10000¢g
Dinh lugng cho 10 phén - c6t *5/x10 nhdn san cho tiéc Ién
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy maéc). 3 Hat diéu 200g 1000g 2000g¢g
= = E Rang
NGUYEN LIEU CHINH
4 Rau rlung cdc loai 500g 2500g 50004

1 Gatathdvudn 2 con 10 con 20 con
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5 Dualeo 300g 1500g 30004
6 Cachua 200g 1000g 2000g¢g
7 Raurdm 50¢g 250¢g 5004
GIA VI LUOC GA
1 Nudc Blit 251t 501t
2 Giing 50g 250g 500¢
Dép dép
3 Hanh tim 100g 500¢g 1000 ¢
Nudng
4 Muéi hot 50g 250g 500¢
5 Nudc mém 35-40 do 50g 250g 500g¢
dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

6 Hatnémga 50g 250g 500¢g
Thudng c6 bot cd hodc bot

tdm — xem nhén nha sén xudt

-Nhiéu loqi c6 bét cd hodic

bét tdm — xem nhdn nha sén

xudit

7 Bétngot 30g 150¢ 3004

8 Pudng cat trdng

MUOI LA NHiP

50g 250g 50094

1 L& nhip non 100g 500g 10004
2 Mudihot 30g 150g 300g¢
3 Ot xiém xanh 20g 100g 200g
4 Pudng cdt tréng 15¢ 754 150 g
5 BoOtngot 5¢ 25¢ 50¢
1 Nép thom 1000g 50009 10000¢
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2 Hat diéu 200g¢g 1000 g 2000¢
Rang, gid dap

3 Muaéi tinh 10g 504 100 ¢

4 Nudc cét dia 300mlI  1500mi 3000 ml

1. Cach thyc hién

@ Ludcga
1. Cho vao néi: Nudc, Gliing, Hainh nudng
2. Todn b gia vi. Bun so6i.
3. Cho ga vao ludc khodng 30 phut. T4t Iira, ngdm
thém 15 phat.
4. Vét ra dé ngudi. Chdt miéng vira dn.

@) Nau xoi hat dieu
1. Nép ngdm 6 giS. Tron mudi. Hép chin
2. Khi x8i gén chin: Cho nudc c6t dira Tron hat diéu
rangHdap thém 10 phut.

®) Lam muoi 14 nhip

1. Gid nhuyén: Ld nhip, Mugi hot, Gt xiém

2. Ném: budng, Bot ngot. Gid dén khi hda quyén.
Trinh bay

1. Trén met tre I18n: X6i hat diéu & gilia. Ga lude chat

miéng xung quanh. Rau riing, Dua leo, Cé chua,
Chén muéi 14 nhip.

1. Yéu cau thanh phim

v Gadavang tunhién, thit ngot chéc.

v Xbéidéo thom, béo nhe nudc cét dira

v Mugi I nhip chua thanh ddc trung.

v Pdm nét van héa dm thuc ngudi S'tiéng va ving Béc
Poéng Nai.



74 MON CHIiNH

Heo Met Binh Phudc

Heo mel Binh Phuide la mén @n cong dong ddc trung, thuomg xudl hién trong cdc buoi hop mdt, 16 hoi
va sinh hoat van hoa cia dong bao dia phuong. Su ket hop gitia thit heo luoc, rau rung, xoi hat dieu va
mdm cham tao nén mot met an dam chat mien Pong Nam Bo.

NANG SUAT TONG* DO KHO

10 phan 407 Trung binh
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Met tre

ADitng | @ Cé & Hatcay
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1

2
3
4
5
6
7
8
9

GIA VI LUOC HEO

1
2
3
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15000 g
15000 g
7000 g
3000 ¢
20004

500¢
1000 ¢

Heo 3000g 150009 30000g¢
Heo den hodc heo tha

vusn

Ba chi 1500g 7500¢g
Nac vai 1500g 7500¢g
Rau riing cdc loai 700g 35004
Dua leo 300g 1500¢
Ca chua 200g 1000¢
Rau rdm 50¢g 250¢g
Ld cdch 100g 500¢g
Bdnh trdng cuén 30cdai 150 cai

Nudc loc

Mudi hot

Nudc mém 35-40 do
dam

Lam ti cd — ngudi di ting ca
canluuy

Hat ném heo
Thudng c6 bot cd hodc bot
tom — xem nhén nha sdn xudt
-Nhiéu logi c6 bot cd hodic
bét tdm — xem nhdn nha sén
xudit

Pudng cat

Bot ngot

5lit 251it
50g 250¢
50g 250¢

509 250¢g

50g 2504
509 250¢

300 cai

50 it
500 g
500 ¢

500¢g

5004
5004

7 Hanh tim 100g 5009 1000¢
Nudng

8 Ging 50g 250g 500¢
Dap dap

9 Sacay 100g 500g 1000¢
Dap dép

MAM CHAM BINH PHUGC

1 Mdm ném 200g 1000g 2000 g

Lam tircd — khach di ting
cd d6i sang mudi 6t chanh

2 Thom chin 200g 1000g 2000 g

3 Tai 30g 1509 300g¢
Bdm

4 Gthiém dé 10g 50g 100g¢g

5 Pudng cat 80g 400g 800¢g

6 Nudc cot téc 50g 250g 500¢g

1 Nép ngon 1000 ¢ 5000 ¢ 10000 g

2 Hat diéu 200¢ 1000 g 2000 g
Rang

3 Mugi tinh 5g 25¢ 509

4 M@& hanh 100 g 500 g 1000 g

11. Cach thuc hién

@ Ludc heo

1. Thit heo lam sach. Chéan s6 nudc soi.

2. Cho vaio néi: Nudc loc, Muéi, Nude mém, Hat
ném, Budng, Bét ngot, Hanh tim nudng, Glng, Sa
ddap ddap. Bun sbi nhe.



3. Cho thit vaio ludc khodng 35 - 40 phut. Roi tdt
bép.
4. U trong nudc ludc thém 15 phat. VSt ra dé ngudi.

5. Thadi ldt mdéng vira an.

®) Nau x6i hat diéu
1. Nép ngdm tlir 6 - 8 gid. Hap chin.
2.Trén:
3. Hat diéu rang dap dép, Mudi.
4. Rudi m& hanh [én mdt.

® Lam mim cham Binh Phudc
1. Tham xay nhuyén.
2. Cho vao chdo: Tdi bdm, Thom xay. Xdo thom.
3. Tiép tuc cho: Mdm ném, Budng, Nudc c6t tdc Ot
bdm
4. Bbun sbinhe. D& ngudi.
Hoan thién met
1. Met tre 16t 14 chudi.
2. Xép thit heo & gitra.
3. X6i hat diéu d&t mot bén.
4. Raurlung, dua leo, ca chua xung quanh.

5. Chén mdm ném ddt chinh giira.

11l Yéu cau thanh phim

v Thit heo tréng dep, mém ngot tu nhién.

v Da gion nhe, khong bi kho.

v Raurung tugi xanh

v Md&m ném dam da, thom mui thom chin Xoi hat
diéu déo thom, béo bui.
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Ga Rang Muoi Hat Di¢u

Ga ta rang muoi cung hat dieu Binh Phudc, sd va ld chanh. Da gion, muoi rang bam deu, thom bui
mui hat dieu.

NANG SUAT

10 phan

AM THUC
Poéng Nai

ADiing | @ Hatcay

186

TONG*

307

PO KHO

Trung binh

76 / PIA
Pia



1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1

Gata 1500 g
Chdt miéng

Hat diéu 200g
Rang

Sé 100 g
Bao sgi

Ld chanh 20¢g
Thdi chi

GIA VI UGP

N o o b~ w N

1

2

3

Hat ném ga
Thudng c6 bot cd hodic bot

tdm — xem nhén nha sén xudt -

Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tém — xem nhédn nhd sén xudt

Muéi tinh

DPudng cdt trdng
Bot ngot

Tiéu den xay

Téi bdm

Hanh tim bém

Gao nép 100 ¢
Rang
Ddu xanh ca 100 ¢
Rang
Mu6ih6t 50¢
Rang

7500 ¢

1000 g

5004

100 ¢

1

50004

2000g¢

1000 g

2004

20g 100g 2004

5¢9
10¢g
5¢9
39

254
50¢
254
15 ¢

50¢g
100 ¢
50¢g
30¢

20g 100g 2004
20g 100g 2004

500¢

5004

250¢g

1000 ¢

1000 ¢

5004

4 Tiéuso 5¢ 25 g 50 g

11. Cach thuc hién

@ So ché

1. Ga udp toan b gia vi trong 30 phut.
2. Hat diéu rang vang. S& chién gion.
@) Ché bién

1. Chién ga vang gion.

2. Xéc cung hdn hgp muéi rang.

3. Cho hat diéu rang, sé chién va 1d chanh vao déo
déu.

®) Trinh bay
1. Xép ga ra dia.

2. Réc hat diéu va sa chién 1&én trén

1L Yéu cau thanh pham

v Ga gidon bén ngodii, mém ngot bén trong
v Huaong thom déc trung clia hat diéu Binh Phudc.

v Muéirang bam déu, khéng qud man.
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76 BAC DONG NAI

’
Bo Nuéng La Lot
BO nuidng ld 16t la mén an lT"Ujféil thong ciia Viét Nam, noi bat vdi huiong thom ciia ld I6t hoa quyén

cung vi ngot cua thit ho. Mon an thuong dugc nuong tren than hong, dung kem rau song, do chua va
nudc cham dam da.

NANG SUAT TONG*
10 phan 80’
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Met 16t 1& chudi

ADilng | @ C& | ™ Nhuyénthé (dau hdo, sét)
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Nam bo xay nhuyén 500 ¢
2 Nac dam heo xay 150 ¢
3 Mg heo 150 g
4 Lalst 20¢g
khodng 50-60 ld

5 Hanh tim bam 20g
6 Téibdm 20¢
7 Tiéu xanh bam 20¢g
1 Dauhanhld

2 Dauhdo

7

Lam tir nhuyén thé — ngudi di
Uing can luu y

Sét udp dd nudng
Sé&t pha sdn — thudng cé déu
nanh va la mi, xem nhén

Nudc mdm 40 d6 dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

Pudng cat trdng
Bot ngot

Tiéu trdng xay

MAM NEM CHAM

1

Mdm ném
Lam tir cd — khach di ting
cd dé6i sang mudi 6t chanh

2500g 50004
750g 15004
750g 15004
100g 200g
100g 200g
100g 200g
100g 200g

20g 100g 200¢

16g 759 150¢

10g 50¢ 100¢

3g 15g 30g

10¢g
20¢g
2g 10g

5094
100 ¢

100 ¢
200g¢g
204

120g 600g 12004

2
3
4
5
6
7
8

Gt siing d6

Ot hiém dd
Pudng phén
Gung bam
Nudc loc

Thom chin bdm

Nudc ¢t chanh

PO CHUA AN KEM

20g 100g 200g

5g 25¢ 504
60g 300g 600g
20g 100g 200g
100g 500¢g 1000¢
300g 1500g 3000¢
10g 50g 1004

o o b~ 0N

Cu cai trdng
Carédt

Muéi tinh

Gidm

Pudng cat trdng

Nudc loc

100 g
100 g

59
100 ¢
100 ¢
100 g

5004
500 ¢

25¢
500 ¢
500 ¢
5004

1000 g
1000 ¢

504
1000 ¢
1000 ¢
1000 ¢

o N o o b~ 0w N

Dua leo
Khé chua
Chuéi chat
Thaom chin
Hung qué
Hung cay
Diép cd

Bdnh trang

100 g
100 g
100 ¢
100 g
100 ¢
100 ¢
100 ¢
20 cdi

5004
500¢
500g¢
500g¢
500g¢
500g¢
5004
100 cai

1000 ¢
1000 g
1000 ¢
1000 ¢
1000 ¢
1000 ¢
1000 ¢
200 cdi
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i1. Cach thuc hién

® So ché
1. Trén déu nam bod, nac ddm, m& heo clng todn béd
gia vi.
2. Udp 30 phut cho tham.
3.RUa sach 14 16t, lau khd.

® Lam do chua
1. Cl cdi va ca rét cdt sai.
2. Tron mudi 10 phdt, rita sach, dé rdo.

3. Pha nudc giéim dudng réi ngém khodng 30 phut.

®) Cuon bo
1. Cho khodng 20-25 g nhan vdo ting 14 16t.
2. Cudn chdt, ghim bdng tdm hodc xién tre.

Nuéng
1. Quét mét I18p dau hanh [én bé mat.
2. Nudng trén than hong 8-10 phit, tré déu tay dén
khi 14 16t chdy xém, ddy mui tham.

© Lam mam ném cham
1. Xay nhuyén mdm ném, dudng phén, gliing, nudc
loc va 6t.

2. Cho thdm b&m va nudc cot chanh vao khudy déu.

3. Ném Ilqgi vi mdn, ngot, chua vira dn.

Trinh bay
1. Xép bd nudng I1én met 16t Id chudi.
2. An kém bdnh trdng, rau séng, dé chua va mém
ném.

190

11l Yéu cau thanh phim

L

Ld 16t xanh sdm, hai chdy xém, thom.

&

Thit bd mém, mong nudc, khéng khé.

v Mdm ném dam da, thom vi thom (dda), hai hoa
chua - mdn - ngot.

v Rau séng va dé chua tugi, giip can bdng huong vi

mén &n.



Bo Nuong Tiéu Xanh Binh Phudc

Bo nuong tieu xanh Binh Phudc la mon an ket hop gitia nguyven lieu dia phuong va ky thuat che bien
hiéen dai. Huong thom cia tieu xanh hoa quyven cung vi ngol ty nhién cua thit bo tao nén mon an sang

trong nhung van git duoc bdan sac vung mien.

NANG SUAT TONG* PO KHO
10 phan 497 Trung binh
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia
ADiung | ; Lidami(gluten) | %* Daundanh Sita & ché phdm | | ¥, Nhuyén thé (ddu hdo, sot)

é& Cd
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Bo 2000g 10000g 20000g¢g

Thdn ngoai hodc 16i vai

2 Tiéu xanh tugi 150 g 750 ¢ 1500 ¢

3 Hanh tay 300g 1500g 3000¢g

4 Toi 100 ¢ 5004 1000 ¢
Nguyén tép

GIA VI UGP BO

1 Tiéu xanh
Gia dap
2 Toi 50g 2509 500¢g

Bam

80g 400¢g 800¢

3 Hanh tim 50g 250g 500¢g
Bdm

4 Ddu hdo 50g 250g 500¢g
Lam tir nhuyén thé — ngudi di
mg cén luuy

5 Nudc mém 35-40 do 30g 150g 300¢g
dam
Lam tir cd — ngudi di ing ca
canluuy

6 Hatném heo 20g 100g 200g
Thudng c6 bot cd hodc bot
tdm — xem nhdn nha sén xudt -
Nhiéu logi c6 bot cd hodic bot
tdm — xem nhdn nha sén xudt

7 Botngot 10g 509 100g
8 Pudng cat 15g 759 150¢g
9 DAuén 30g 150g 300g

SOT TIEU XANH

1 Tiéu xanh 70g 350g 700¢g
Nguyén hat
2 Nudc dung bo 50ml 250 ml 500 m
3 Dauhdo 30g 150g 3004
Lam tir nhuyén thé — ngudi di
img cén luuy
4 Nudc tuong 30g 150g 300¢g
5 Pudng cat 20g 100g 200¢g
6 Bolat 30g 150g 300¢g
7 Botndng 10g 50g 100g
(RAUANKEM
1 Raurlng cdc loai 500g 2500g 50004
2 Xalach 300g 1500g 3000g
3 Cachua 200g 1000g 2000g
4 Dualeo 300g 1500g 3000g¢g

11. Cach thuc hién

@) So ché va uép bo
1. Thit bo cét miéng day khodng 1,5 - 2 cm. Thdm
kho.
2. Udp cling: Tiéu xanh gid dap, Tdi bdm, Hanh tim
b&m, Dau hdo, Nudc mém, Hat ném, Bt ngot,
Pudng, Dau an. Udp khodng 45 phut.

@) Nudng bo
1. Chudin bi bé&p than hodc 16 nuédng. Nudng bo &
nhiét do cao.
2. M6i mdt nudng khodng 3 - 4 phut. Dén khi:

3. Bé mat vang dep.



4.Bén trong vua chin tai.

5. Gilr dugc d6 mém va mong nudc.

®) Lam sot tiéu xanh
1. Phi thom tdi. Cho tiéu xanh nguyén hat vao ddo
nhe.

2. Tiép tuc cho: Nudc dung bo, Dau hdo, Nudc

tucng, Budng. Bun séi. Hoa bt nding véi it nudc.

3. Cho vao tlr tir tao dd sanh. Cuéi ciing cho ba lat
vaio khudy déu.

Hoan thién
1. C&t bo thanh lat vira én.
2. Xép |én dia néng hodic chdo gang.
3. Rudi sét tiéu xanh |&n trén.
4. Trang tri bdng tiéu xanh nguyén chum va tdi
nudéng.

11, Yéu cau thanh phim

Thit bd mém, mong nudc.

Mui tham ddc trung cla tiéu xanh.

Sét sdnh nhe, dam da.

Tiéu xanh cay néng nhung khong gét.

Mang dam ddu dn viing dét Binh Phudc - nai ndi
tiéng v&i nhimg vudn tiéu xanh va néng sén ddc
trung.

NEUE RN
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78 BAC DONG NAI

Heo X30 Dau Rong

Mon xao dan da ciia vung Pong Nam Bo, dau rong gion xanh ket hop thit heo thom ngol.

NANG SUAT TONG*

10 phan 15
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia phéng

ADitung | % Nhuyén thé (ddu hdo, sét) {; Luami(gluten) | %% Ddunanh
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1
2
3
4

Nac vai heo 800 ¢
Dduréng 800¢
Téi bdm 30¢g
Hanh tim 30¢g

GIA VI

1

Déau hdo
Lam tir nhuyén thé — ngudi di
Uing cdn luu y

Nudc tuong

Hat ném heo
Thudng c6 bot cd hodc bot
tém — xem nhdn nha sdn xudt -
Nhiéu logi c6 bot cd hodic bot
tom — xem nhén nha sdn xudt

Bot ngot
Pudng cat trdng
Tiéu

D4u én

. Cach thuc hién

4000 g 8000 g
4000 g 8000 g
150 ¢ 300¢
150 ¢ 300g¢

40g 200g 400g

30g 150g 300g
20g 100g 200g

10g 50g 100g
15g 759 150g

3g 159 30¢g
509 250g 5004

@) So ché
1. Thit udp gia vi 15 phut.

2. Dauroéng cét xéo, chan nhanh.

®) Xao

1. Phi thom toi.

2. Xao thit chin.
3. Cho ddau réng vao ddo I6n Ia.

4. Ném via dn.

®) Trinh bay
1. Trut ra dia ngay khi vira tét bép dé dau rong
khéng xin mau.
2. X&p thit va ddu rdng xen ké, rdc tiéu xay I&n trén.

3. Don néng cling com trding.

11I. Yéu cau thanh pham

v Thit mém.
v Dauréng xanh gion.
v Khoéngra nudc.
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Ve ’
Ca Suoi Nuong La Chuoi
Cd suoi nudng ld chuoi I mén an quen thudc ciia déng bao S’tieng. Cdch midng trong ld chudi givip
2itl lai toan bo vi ngot cua cd, dong thoi tao huong thom rat rieng cia nui riung Pong Nam Bo.

NANG SUAT

10 phan

AM THUC
Poéng Nai

ADitng | @ Cd
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TONG*

75

PO KHO

Trung binh

76 / PIA
Met tre



1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Cd sudi tugi 2500¢ 12500 ¢ 25000¢g

2 Lé chudi tuci 10 L4 50 L4 100 L4
LalIdn

3 Sacay 100 g 500 g 1000 g
Dép dép

GIA VI UGP CA

1 Hanh tim bém
Bdm

2 Toi 30g 1509 300¢g

50g 2509 500¢

3 Sa 80g 4009 800¢

4 Nghé tuai 20g 100g 200g¢g
Xay

5 Nudc mém 35-40 d6
dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

6 Hatném ga 20g 100g 200g¢g
Thudng c6 bot cd hodc bot
tdm — xem nhdn nhd sdn xudt
-Nhiéu logi c6 bot cd hodic
b6t tdm — xem nhdn nha sén

60g 300g 600¢

xudt
7 Botngot 10g 50g 1004
8 Pudng cat 156g 759 1504
9 Tiéuso 5g 25g 50¢g
Xay

10 Déu diéu 20g 100g 200g¢g
1 Ldnhip non 100 ¢ 500¢ 1000 g
2 Mugihot 30g 1504 300¢
3 Gt xiém xanh 20g 1004 200
4 Pudng cat 10g 50 ¢ 100 g
5 Bo6t ngot 5¢g 254 50g¢g
6 Nudc cét tdc 20g 100g¢ 2004
(RAUANKEM
1 Raurlung cdc loai 500g 2500g 500094
2 Dualeo 300g 15009 3000g
3 Chugi chat 200g 1000g 2000g
4 Khé chua 200g 1000g 2000g

1. Cach thyc hién

@) So ché ca
1. Cd sudi danh vay, bé mang va ndi tang.
2. Rtra sach véi nudc mudi loding DE rdo.

3. Khtta nhe hai bén than cd dé dé tham gia vi.

@) Uép ca

1. Trén déu: Hanh tim bdm, Téi bdm, S& b&m, Nghé
tugi, Nudc mém, Hat ném, Bét ngot, Budng, Tiéu
so, Dau diéu

2. Xoa déu lén cd. Udp tir 30 - 45 phdt.
®) Goila chuoi
1. Trdi 1& chudi && ho I&a cho mém.

2. Lot mot I16p sa dép dap
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3. Dat cdlén trén. Gai kin nhiéu 18p 14 chudi. Dung
lat tre budc chdt.

Nuéng ca
1. Ddt cdlén bép than héng.
2. Nudng khodng 25 - 30 phut. Thudng xuyén trd
déu.
3. Khi I8p 14 chudi chdy xém, tda mui thom & dat.
Lay cd ra khdi bép.
© Lam mudi 14 nhip
1. Gi& nhuyén: Ld nhip non, Mudi hot, Gt xiém xanh
2. Sau dé cho: Budng cdt, Bot ngot, Nudc cot tdc.
Trén déu.

Trinh bay
1. DAt cd nguyén gai ld chudi lén met tre.
2. Khi phuc vu mé 18p 14 chudi bén ngodi.
3. Bay ké&m rau riing, chudi chat, khé chua va mudi

14 nhip.

[1. Yéu cau thanh phim

v Cagilr dugc do ngot tu nhién.

v Thit cd mém, khéng khé.

v Thom mui I& chudi va sa.

v Khéng tanh.

v Dam chat dan dé ni rimg Binh Phudc.
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80 BAC DONG NAI

/4 o A
Heo Nuong Xien
Heo nuong xien la mon an quen thuoc cua vung Pong Nam Bo. Thit duoc uop dam da, xién cung mo

heo va nuong tren than hong, tao lop ngoai vang thom, bén trong mem ngot. Mon an dung kem rau
rung va muoi ld rung, mang dam huong vi ddac sin Binh Phudc.

NANG SUAT TONG*
10 phan 75"
AM THUC T6 / DIA
Déng Nai Met 16t 14 chudi

ADildng | % Nhuyén thé (dduhdo, s6t) | | dk Ca
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Nac vai heo 1000 g
2 M@& heo 200¢g
3 Xiéntre 20 cay

GIA VI UGP

O 00 N O O

1

A 0N

8
9
10

Hanh tim bam
Téibdm

Sd bdm

Nudc mdm 35-40 do
dam

Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

Déu hao
Lam tir nhuyén thé — ngudi di
ting can luu y

Pudng cat trdng

Hat ném heo

Thudng c6 bét cd hodc bot
tdm — xem nhén nha sén xudt
-Nhiéu loqi c6 bét cd hodic
bdt tdm — xem nhén nha sén
xudit

B6t ngot
Tiéu den xay

Ddu diéu

MUOI CHAM LA RUNG

1

200

Musi hot

5000 ¢ 10000 ¢
1000 g 2000¢g
100 cay 200 cay

50g¢g
30g¢
30¢g
30¢g

40¢

30¢
20¢g

10¢g
59
20¢g

10g¢g

2509 5004
1509 300¢
1509 300¢
150g 300¢

200¢g 400¢g

150¢g 3004

100g 200g¢g

50g¢g
25¢g

100 ¢
50¢g
100g 2004

50g 100¢

Pudng cat trdng
Bot ngot

Hat ném heo
Thudng c6 bot cd hodic bot
tdm — xem nhdn nhd sdn xudt
-Nhiéu logi c6 bot cd hodic
bdt tdm — xem nhan nha sdn
xudit

Glung bam
Sd bdm

Téi bdm
Nudc cot tdc
Ld chic

Laé

Ld nhip
Hung qué
Ngo gai

Gt hiém xanh

11. Cach thuc hién

20g¢g
10¢g
10¢g

20g¢g
50¢
20¢g
30g¢
10¢g
20g
20¢g
20¢g
159
10g

100 ¢
50¢g
50¢g

100 ¢
2504
100 ¢
150 ¢
50¢
100 ¢
100 ¢
100 ¢
759
50¢

200g¢g
100 ¢
100 g

2004
500¢
200g¢
300g¢
100 ¢
2004
2004
2004
150 ¢
100 ¢

@ So ché

1. Thit nac vai ct miéng vudng khodng 3 x 3 cm.

3. Tron déu thit véi toan bd gia vi udp.
4.Ué8p 60 pht cho thit thém déu.

@) Xién thit

2. M3 heo cdt miéng nhd tuong duong thit.

1. Xién xen k& 1 miéng thit - 1 miéng m& cho dén

hét.

khéng bi khd.

2. Xién vira chdt tay dé khi nudng thit chin déu va



®) Nudng

1. Nudng trén than hong khodng 12-15 phut.

2. Thudng xuyén tré xién va quét thém moét 16p dau
diéu trong qud trinh nudng dé€ thit cé mau dep va
gilr 6 mém.

Lam muéi cham

1. Cho mudi hét, dudng, bét ngot va hat ném vao
c6i, gid nhuyén.

2. Tiép tuc cho giing, sd, tdi va &t hiém xanh vao
gid ddp.

3. Chold chlc, 14 é, I nhip, hiing qué va ngd gai
vdio gid@ nhuyén cung hén hop.

4. Cudi cung cho nudc cét tdc vao, tron déu dén khi
hén hgp hoa quyén.

5. Ném lqi vimdn - ngot - chua - cay vla an.

® Trinh bay
1. X&p heo nudng xién |én met 16t 14 chudi.
2. An kém rau riing, dua leo, d6 chua va chén mugdi
& ring.
3. Cé thé dung thém bdnh trang dé cuén.

[1. Yéu cau thanh phim

v Thit c6 mau vang ndu dep, thom mui than nudng.

v Bén ngodi hai xém canh, bén trong mém, mong
nudc.

v M8 trong, béo nhung khéng ngdly.

v Muéi 4 riing thom mui 1& chic, 1& nhip va sd, vi
chua mdn ngot hai hda, lam néi bat huang vi déc
trung clia moén dn.
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\
A @ o A
Xo01 Hat Dicu
Hat dieu la niem ty hao ciia Binh Phidc — thii phii dieu ciia Viét Nam. Xoi hat dieu khong chi li mén

an dan da ma con la mon dac sdn the hién ro nét gid tri nong san dia phuong, thuong xuat hién trong
cdc dip le hoi, hop mat va nhiing bita tiec mang bdn sac vung mien.

NANG SUAT

10 phan

AM THUC
Poéng Nai

ADiing | & Hgtcay

202

TONG*

25"

® Mé (ving)

DO KHO

Trung binh

76 / PIA
Pia



1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Né&p ngon 1500 ¢ 7500¢ 15000 g

2 Hat diéu 400¢ 2000 ¢ 40004
Binh Phudc

3 Nudc cét dira 300 ml 1500 ml 3000 ml

1 Muéihét 15 ¢ 7549 150 ¢

2 Pudng cat 50¢g 250¢ 5004

3 Bot ngot 29 10g¢ 20g¢
Tuy chon

1 M3 ga hodic m& heo 150g 750g 15004
2 Hanhla 80g 400g 800g
3 Mudi tinh 39 154 30g¢g

TRANG TRI

1 Hat diéu nguyén hat 100g 5003 1000g¢

Rang

2 Hanh 50g 250g 500¢g
Phi vang

3 Metréng 20g 100g 200g¢
Rang

11. Cach thuc hién

@) So cheé nep
1. Nép vo sach. Ngdm nudc tir 6 - 8 gi& hodc qua
dém.

2. Sau khi ngém: V&t ra dé rdo. Tron déu véi mudi.

®) So ché hat dicu
1. Hat diéu rang chin. Chia ladm 2 phan:
2. Phan 1: 300 gr gid déip hodc bdm thé.
3. Phdn 2:100 gr dé nguyén hat trang tri.
® Hap xoi
1. Cho nép vaio xiing hdp. Hap khodng 25 phut.
2. Rugi déu: Nudc cét dira, Budng cdt. Ddo nhe.
3. Tiép tuc hap thém 15 - 20 phut.
4. Khi x6i chin: Trén phan hat diéu gié dap vao. Ddo
déu.
Lam md hanh
1. Dun ndng ma& ga hodc ma heo. Cho hanh 1d vao.
Ném chat muéi. Khudy déu.
© Hoan thién

1. Rudi m& hanh 1én x6i. Tron nhe.

1. Yéu cau thanh pham

v X6i déo mém nhung khéng nhéo.

v Hat nép béng dep.

v Hugng thom déc trung cla hat diéu Binh Phudc.
v Vibéo nhe clia nudc cot dira véi mé hanh.

v Hat diéu gion bui, tao diém nhdn cho mén dn.
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Cha Gio Chuoi

Chd gio nhan chuoi sit chin tron thit heo va tom dat. Vi ngot ctia chuoi lam nén nét la gitia mam chd

2io quen thuoc.

NANG SUAT

10 phan

AM THUC
Poéng Nai

ADiling = B Gidp xdc (tém, cua)
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I. Nguyén vat licu .Bérdo.

. Tom dat

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

4
5

6.Lam sach.
7. B&m nhuyén.
8
9

. .N@m méo
1 Chudi st chin vua 800g 4000g 8000¢g _Ngém né.
2 Thit heo xay 300g 1500g 30004 ORRUasach:
3 Tém déat bam 200g 1000g 2000 g 11. B&m nhad.
4 Chsénbém 200g 1000g 2000 g 12. Cl sdn, carét
5 Carétbam 100g 500g 1000¢ 13. Got vé.
6 N&m méo 50g 2509 5004 14. B&m nhé.
7 Hanh tim bam 30g 150 3004 s W 2 (e,
8 Bdnh trang cuén cha 3016 15016 30014 ®) Lam nhan
gio 1. Trén déu:
3. Tom dét bdm
1 Hat ném heo 10g 509 100g¢g o,
Thudng c6 bdt cd hodic bat tém 4.Cusan
— xem nhan nha sdan xudt - Nhiéu 5. Carét
logi c6 b6t cd hodc bot tom — . .
xem nhdn nha sén xudt 6. Nam meo
2 Bétngot 5g 259 50¢ 7.Hanh tim
3 Tiéu den xay 3g 15g 30¢g ek el s
. P « 9. Ném:
4 Nudc mam 35-40 d6 dam 15g 759 150¢ .
Lam tif cd — ngudi di Ung cd can 10. Hat ném
luuy 11. B6t ngot
aa 12. Tiéu xa
11. Cach thuc hién e
13. Nuéc mam
@ So ché 14. Tron déu cho nhan két dinh.
1. Chudi st ®) Cuon cha gio

2. Lot vo.

3. Thdi sgi hodc hat luu nhé.

1. Trdi bdnh trdng.
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2. Cho 25 - 30 gr nhén/cuén.
3. Gap hai dau kin.
4. Cuén chat tay, dinh hinh déu nhau.
Chién
1. Chién 1an 1 & nhiét d6 khodng 160°C dén khi chin.
2. D& ngudi.
3. Chiénlan 2 3180°C trudc khi phuc vu dé chd gid
vang gion.
4. V6t ra dé rdo déu.
© Trinh bay
1. X&p chd gid ra dia.
2. Trang tri rau séng.

3. An kém nudc m&m chua ngot.

[1I. Yéu cau thanh pham

V4 ngodi vang gion.

Nhan thom vi chuéi ddc trung.

v

v

v Nhan mém ngot tu nhién.

v Khéng bi chdy nudc khi cét.
v

Huong vi hai hda gitia thit, tdm va chudi su.

IV. Luu ¥ ctia bép

! Ché gid chudila mén dn mang nét ddc trung cla
vlng Binh Phudc, két hgp nguyén liéu dan dé dia
phuong véi ky thudt ché bién truyén théng, tao
nén huang vi riéng biét va hdp dan.
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Go1 Bo Rau Rung
Bip bo lude thdi méng tron cing rau rimg hdi tai cho, chua ngot bang mide cot tdc. Rau rimg tioi gion
I linh hon ctia mon.

NANG SUAT

10 phan
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pialdn

ADitng | @ Cé &® Déuphdng
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

1 Bép bd ludc 800g 40005 80004

2 Raurling téng hdp 600g 3000g 6000g

3 Hanh tay tim 200g 1000g 2000g¢
4 Carét 100 g 500g 1000¢
5 Ddu phdngrang 100 ¢ 500g 10004

sSOT GOI

1 Nudc mém 35-40 d6 100g 5004 10004

dam

Lam tir cd — ngudi di ting ca

canluuy
2 Pudng cat trdng 180g 900g 1800¢
3 Nudc cot téc 120g 600g 12004
4 Tdibdm 20g 100g 200g¢
5 Ot hiém 10g 50g 100g

11. Cach thuc hi¢én

@) Che bien

1. Bdp bo ludc chin, thdi lat méng.
@) Che bicn

1. Rau riing nhdt sach, rira rdo.
®) Che bien

1. Pha sét géi.

208

Ché bien

1. Trén bo, rau riing, hanh tay, ca rét véi sét.
© Ché bien

1. Réc ddu phdng rang trude khi dung.

Trinh bay
1. Cho géira dia ldn.

2. Trang trirau riing va 6t tia.

1. Yéu cau thanh phiam

v BO mém ngot.

v Raurung tugi gion.

v Chua ngot haihoa.

v Dém nét ddc sén Binh Phudc.



’

Dé Hap Tia To

Thit dé wdp giing s roi hap cing ld tia (6. Tia 16 va gitng khit hét mii dé, thit mém ngot, cham chao
béo nhe.

NANG SUAT TONG*
10 phan 70"
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai XUng hdp don nguyén - chén chao riéng
ADiung | % Nhuyénthé (dduhdo,sét) | %* Ddundanh Sita & ché phdm | = @ Cd
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1. Nguyén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/%10 nhén sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Thitdé duihodcvai 1000 g
2 Latiato 200¢g
3 Sd&cay dap dap 100 g
4 Glng thdilat 50 g
5 Hanh tay 200g¢g

NGUYEN LIEU KHU MUI DE

5000¢g 10000 g
1000g 20004
500g 1000¢
2504 500¢
1000g 2000¢

1 Rudu tréng

2 Glng gié nhuyén

GIA V| UGP

50¢g
30g¢g

250¢g
150 ¢

5004
300g¢g

O 0 N O 00 & W N

1 Hatném heo
Thudng c6 bét cd hodc bot
t6m — xem nhédn nha sén xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tém — xem nhédn nhd sén xudt

Bot ngot
Pudng cat trdng

Tiéu so dap dap

o b 0N

Ddau hdo
Lam tir nhuyén thé — ngudi di
{ng cén luu y

6 Nudc mém 35-40 d6 dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

7 D@&u dn

10g 50g 100¢

129
15¢

60 g
75¢g

120 ¢
150 ¢
Bg 25g b50g¢g

30g 1509 3004

10¢g

50g 100g¢g

20g 100g 2004

NUGC CHAM CHAO

1
2
3

IIL.

100g 500g 10004
20g 100g 200¢g
10g 50g 100¢g

Chao tréng
Pudng cat trdng

Saté

Nhiéu loqi sa té c6 tém khd —
xem nhén nha sdan xudt

Sita tudi khong dudng 30¢g

20¢g

150 ¢
100 ¢

300g¢

Nudc cot tdc 2004

Cach thuc hién

®) So ché

1.

.Rlra sach.

—I—l_l—l
w N I O

Thit dé

. Trén déu véi rugu tréng va gling gid nhuyén.
. Bép nhe khodng 5 phdat.

. D& yén 10 phut.

. Rtra lai nhanh bdng nudc sach.

.Dérdo.

. Cat miéng vlra dn.

.Hanh tay

. B& mui cau.

.Latiato

_Nhat 4.

. Rlta sach.

14.

DPé rdo.

@®) Udp dé

1.
2.
3.
4.

Udp thit dé vai:
Hat ném

B6t ngot
budng



5. Tiéuso

6. Dau hao

7. Nudc mdm

8.Ddau dn

9. Uép khodng 30 phut.

® Hap
1. Xép s& dap dap va gling lat dudi ddy xing.
2. Trdi mét I6p hanh tay.
3. Cho thit dé da udp Ién trén.
4. Phii kin bdng 14 tia té.
5. Hdp Ila 16n khodng 25 phit.

Nudc cham chao

1. Tédn nhuyén chao.

2. Cho dudng, sa té, sifa tugi va nudc cét tdc vao.
3. Khudy déu dén khi sanh min.

®) Trinh bay
1. Don nguyén x(ing hdp ra ban, gilr 18p |4 tia té phi
trén mat.
2. Bdi |4 tia td sang bén, gdp thit dé cung hanh tay
bén dudi ra dia.

3. Don kém chén nudc chédm chao va rau séng.

11l Yéu cau thanh phim

v Thit d&@ mém ngot tu nhién.
v Thom mui tia t6 va sd gung.
v Khéng hoi dé.

v Thit khéng bi khd.

v Nudc chdm chao béo nhe, hai hoa.

IV. Luu ¥ ctia bép

! Meo bép: Sa ché dé bdng rudu gling la cdch hiéu
quad gitp khir mui héi ddc trung, lam thit thom hon
va gilr dudc vi ngot tu nhién sau khi hap.
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85 BAC DONG NAI

Goi Ga Mang Cut

Goi ga mang cut la mon an dac trung cia vung long Khanh vao mua mang cut. Mon an ket hop vi ngot
cia ga ta, vi gion thanh ciia mang cut xanh cung nudc mam chua ngol, tao nén huong vi hai hoa, hap

dan.
NANG SUAT TONG*
10 phan 257
AM THUC
Pong Nai

ADitng | @& Cé& & Dauphong

I. Nguyen vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhén mdy moc).

212

76 / BPIA
Dia tron

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gataludc 1200g 6000g 120004
2 Mdng cut xanh 1000g 5000g 100004
3 Hanh tay 200g 1000¢g 20004



4 Raurdm 100 g 500¢g 1000 ¢
5 Hanh phi 80¢g 4004 800 ¢
6 Dduphdngrang 100 ¢ 500¢g 1000 ¢

NUGC TRON GOI

1 Nudc mém 35-40 do 50g 2509 500g

dam

Lam tir cd — ngudi di ting ca

canluuy
2 Pudng cat trdng 120g 600g 1200 ¢
3 Nudc cot téc 100g 5009 1000 g
4 Muditinh 10g 50g 1004
5 Bo6t ngot 10g 50g 100¢g
1 Nudc lanh 21t 101t 201t
2 Mugi tinh 20g 100g 200g
3 Pudng cat trdng 30g 1509 300¢
4 Nudc cdt chanh hodc téc vita di - -

30-40g
5 Ddalanh vira dd - -

lugng vira da
11. Cach thuc hién
®) So ché ga

1. Ga ludc chin véi gung va hanh tim.
2. V4t rangdm nudc dd 5 phut dé da sén.
3. Dé rdo, xé miéng vira &n.

@) Xii Iy mang cut
1. Chon mdng cut vlra gia t&i, vd xanh tim, thit day.
2. Got v& dudi voi nudc hodic thoa mdt 18p ddu &n lén
dao dé han ché nhua bam.

3. Tach Idy phan thit trdng, cdt lat day khodng 0,5
cm.
4. Got dén dau cho ngay véo thau nudc ngém da
chudn bi dén d6.
5. Ngam 10-15 phut, sau d6 vét ra dé rdo.
6. Bdo qudn trong hdp kin & nhiét d6 3-5°C dén khi
trén géi.
7.Luuy:
8. Khdéng dé méng cut tiép xudc vai khdng khi qud lau
dé tranh bi tham den.
9. St dung dao inox hodc dao st that bén.
10. Thao tdc nhe tay, khéng lam ddp mui mdng cut.

®) Pha nuéc tron
1. Hoa tan nudc mém, dudng, mudi, bot ngot va nudc
cot tac.
2. Ném vi chua ngot hai hoa.

Tron goi
1. Cho mdng cut, ga xé, hanh tdy va rau rdm vao thau.
2. Rudi nudc tron, ddo nhe tay cho thém déu.
3. Bay ra dia, rdc hanh phi va ddu phong rang lén trén.
4. Trén va hoan thién trudc khi phuc vu khodng 5 phat
dé giir d6 gion clia méing cut.

© Trinh bay
1. Bay gdi vun cao gitra dia, xép vai lat mang cut
trdng lén mét cho thdy ré.
2. Rdc hanh phi va ddu phdng rang sau ciing.
3. Trén va don trong vong 5 phut dé méng cut khéng
bi tham.

1. Yéu cau thanh pham

v Madng cut trdng, gion, khéng bi tham.

v Thit g& mém, ngot tu nhién.

v Gdi cé vi chua ngot cén bdng, thom mui rau rém,
béo bui clia ddu phdng va hanh phi.

v Mén &n tugi ngon, mau séc hai hoa, hdp dan.
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Heo Nuéng Ong T

Heo nudng ong tre la mon an mang dam huong vi nui riung Pong Nam Bo. Thit heo dugc vop dam da,
nuong trong ong tre trén than hong, giup thit chin deu, git duoc do ngot ty nhién va thoang thodng
huong thom ciia tre. Mon an dung kem muoi cham ld ring tao nén huong vi ddc trung.

NANG SUAT TONG*
10 phan 1057
AM THUC
Pong Nai

ADiing | & C4

I. Nguyen vat licu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhém "ném vira &n" khéng nhdn mdy moc).
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76 / BPIA
Pia 16t 1& chudi

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Nac vai heo 1000g 5000g  10000g¢g
2 S&bdm 50¢ 2504 500¢
3 Hanh tim bam 509 250¢ 500¢



4 Téibdm 30¢g 150 ¢ 300g

1 Muédi tinh 10g 50g 100g

2 Pudng cat trdng 30g 150g 300g

3 Hatném heo 20g 100g 200g
Thudng c6 bét cd hodic bot tom —

xem nhdn nha sén xudt - Nhiéu logi

c6 bot cd hodc bot tdm — xem

nhé&n nha sén xudt

4 Nudc mdm 35-40 d6 dam
Lam tir cd — ngudi di ing cd cén
luuy

30g 150g 300g

5 Tiéu den xay Bg 25g 50¢g

6 DAudiéu 20g 100g 200¢g
1 Mudi hét 10g 50g 100¢g
2 Pudng cdt trdng 20g 100g 200g
3 Bot ngot 10g 50g 100g
4 Hatném heo 10g 50g 100g¢

Thudng c6 bét cd hodc bot tom
— xem nhén nha san xudt - Nhiéu
loqi cé bot ca hodc bot tom —
xem nhén nha san xuét

5 Gung bdm 20g 100g 200g
6 Sdbdm 50g 250g 500¢g
7 Toéibdm 20g 100g 200g
8 Nudc cét téc 30g 150g 300g
9 Ldchuc 10g 50g 100g¢g
10 Laé 20g 100g 200g
11 Ld nhip 20g 100g 200¢g
12 Hang qué 20g 100g 200g
13 Ngo gai 16g 759 150g¢

14 Gt hiém xanh 10g 50g 100g

11. Cach thyc hién
®) So ché

1. Thit nac vai rita sach, dé rdo, cdt miéng day khodng
2-3cm.

2. Trén déu thit vai todn b gia vi udp.

3. Udp trong 60 phut dé thit tham déu.

@) Nudng ong tre
1. Cho thit d& udp vao 6ng tre, nén vira phai.
2.Dung Id chudi bit kin hai ddu éng tre.
3. Nudng trén than héng khodng 40-45 phut, thudng
xuyén xoay 6ng dé thit chin déu.
4. Khi &ng tre chdy xém va tda mui them, ché ong tre,
I8y thit ra cat lat vira &n.

®) Lam muoi cham
1. Cho muéi hét, dudng, bot ngot vé hat ném véo coi,
gid nhuyén.
2. Tiép tuc cho gling, sd, tdi, 6t hiém xanh vao gid dap.
3. Thémld chiic, 14 é, 18 nhip, hiing qué va ngd gai, gid
dén khi hdn hgp hoa quyén.
4. Cubi ciing cho nuéc cét tdc vao trén déu, ném lai vi
chua - mdn - ngot hai hoa.

Trinh bay

1. Xép thit nudng I&n met hodc dia cé 16t 1d chudi.
2. An kém rau ritng, dua leo, d6 chua va chén mugi
ché@m ld ring.

11I. Yéu cau thanh pham

v Thit chin mém, ngot, khéng khé.

v Thom mui tre nudng va gia vi.

Vv Muéichdém cé vi chua, mdn, ngot hdai hda, thom mui sd,
I& riing va tdc, 1am ndi bat huang vi cta thit nudng.
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BAc pONG Nal R
&

Com Lam

Com lam la mon an truven thong cia dong bao mien nii, gao nep duoc nau trong ong tre lao huong

thom ddac trung.

NANG SUAT

10 phan

AM THUC
Poéng Nai

ADitng = ® Mé (vung)
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TONG*

4307

& Dauphong

TO / PIA
Met tre |6t | chudi




1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x*5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gaonép 1000g 5000g 100004
2 Nudc cot dua 300ml  1500mi 3000 mi
3 Mudi tinh 10g¢g 50¢ 100 ¢
4 Merang 509 2504 5004
5 Ddu phdngrang 100 ¢ 500¢g 1000 ¢
6 Ongtre 106ng  506ng 100 éng

11. Cach thuc hién

@ So ché
1.Ngém nép 6 gid.

2. Trdn nép v3i nudce cot dita v mudi.

®) Nudng Ong tre
1. Cho vao 6ng tre khodng 2/3 6ng.
2. Bit 14 chuéi.
3. Nudng trén than 60-70 phut, xoay déu.
4. Tach I6p vo tre khi an.

® Trinh bay
1. Ché tdch I18p vé tre chdy, gii lai phén éng trong
o6m quanh com.
2. Catkhic chéo 5-6 cm, xép chum trén met tre 16t
I chudi.
3. Don k&m chén mudi mé rang va déu phong rang
gid dap.

11I. Yéu cau thanh pham

v Com déo, thom mui tre.

v Hat nép chin déu, khéng nhéo.
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Chao Long

Chdo ndu i gao rang cling long heo va huyél. Chdo sanh nhe, long gion, nide ngot thanh ti nude luge

long.
NANG SUAT TONG*
10 phan 50"
AM THuC
Poéng Nai

ADiing | & Ca

1. Nguyén vat licu

Pinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhdn mdy méc).
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NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gaoté 200g 1000g 2000¢g
2 Gaonép 60g 300¢g 600 g



3
4
5
6
7

Long heo téng hdp 1000g 5000g 10000¢
Huyét heo 300g 1500g 3000¢g
Gung 209 100 ¢ 200g¢g
Hanh ld 509 250¢g 500¢g
Ngo ri 309 150 ¢ 3004

GIA VI

1
2

1

II.

Muédi tinh 5g 25g 50¢g

Hat ném heo 20g 100g 200¢4g
Thudng c6 bot cd hodic bot

tédm — xem nhén nha sén xudt -

Nhiéu logi c6 bot cd hodic bot

tdm — xem nhdn nha sén xudt

B6t ngot 20g 100g 200g¢g
Tiéu den xay Bg 25g 50¢g
Nudc mdm 35-40 d6 dam 10g 50g 100g¢

Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

Nudc ludc long 3lit  151it 301t

Cach thuc hién

® So ché

1.Long heo

2. Bao tl, long non, gan, tim lam sach.

3. Bép mudi v gling.

4.Rla sach nhiéu lan.
5. Ludc chin vura téi.
6. V4t ra ngdm nudc lanh.

7. Cat miéng vira dn.
8. Huyét heo

9. Ludc chin.
10. C&t miéng vudng.

®) Nau chio

1. Vo sach gao té va gao nép.
2. Rang vang nhe.

3. Cho vao 3 lit nudc ludc long.

4. Ndu Ira nhé khodng 45 phut dén khi chdo né
mém.

®) Hoan thi¢n
1. Ném:
2. Muéi
.Hatném
.Boét ngot
.Nudc mém
.Cho:
. Huyét heo
. M6t phan long heo
.Ndau thém 5 phut.
10. Khi dung:
11. Cho phan Idng con lai lén trén t6 chdo.

O 0 N O 00~ W

12.R&c hanh 18, ngod ri va tiéu xay.

1L Yéu cau thanh pham

v Chdo sdnh nhe, thom mui gao rang.

v Long heo gion ngon, khong dai.

v Huyét mém, khéng bé nat.

v Khéng cé mui héi.

v Vingot thanh tu nhién ti nudc ludc long.
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89 BAC DONG NAI

Lau Kho Qua Riing Suon Non

Lau suon non nau cung kho qua rung va cdc loai nam. Vi dang diu ciia kho qua rung lam nudc dung
them hau ngot.

NANG SUAT TONG*

10 phan 60"
AM THUC T6 / DIA
Déng Nai NGi ldu

ADitng | @ Cé
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1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Sudnnon 1000g 50009 10000g
2 Khé qua 500g 2500g 5000¢
3 N&m kim cham 200g 1000g 2000g¢
4 N&m bdo ngu 150 ¢ 7504 1500 ¢

1 Mudi tinh 15g 759 1504
2 Hatném heo 30g 150g 300¢g

Thudng c6 bét cd hodc bot
tém — xem nhén nhd sén xudt -
Nhiéu loqi c6 bét cd hodic bot
tdm — xem nhdn nha sén xudt

3 Botngot 36g 180g 360¢g
459 2259 450¢
60g 300g 600g¢g

4 Dbudng phén

5 Nudc mdm 35-40 do
dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy

6 Tiéu den xay 3g 15g 30¢g

1. Cach thyc hién

® So ché

1. SuGn non

2. Chdt khdc vira dn.
3. Chan so nudc séi.
4.Rlta sach.

5.Kh& qua

6. B6 doi.

7.Bo rubt.

8. Cat khoanh day 1cm.

9. Né@m kim cham, ndm b&o ngu
10. Cét géc.

11. Rlra sach.

12. Pé rdo.

®) Nau nuéc ding
1. Cho sudn non vao ndi cling khodng 5 lit nudc.
. Ham nhé Itra khodng 60 phut.
.Loc va ldy lai 3 lit nudc dung trong.
.Ném gia vi:
. Muéi
.Hat ném
. Bot ngot
. Budng phén

O 0o N O o0 & W N

.Nudc mdm

S

. Tiéu xay
11. N@u s6i nhe va diéu chinh vi vira én.
®) Hoan thi¢n
1. Cho nudc dung vao ndi ldu.
2. Don kém khé qua, ndm kim cham véa ndm bdao
ngu.
3. Khi dn nhung chin tdi.

11l Yéu cau thanh phim

v Nudc dung trong, ngot tu nhién tir sudn non.
v Sudn mém nhung khéng ré.

v Khé qua gion, ddng nhe.

v Ném giif dugc dé ngot va tham.
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CHUONG 7 - MON 90-97

Banh Dan Gian

Ngot ngao ky iic
8 MON - DO CAC HOI VIEN CUNG THUC HIEN

Trudce khi khép lai, cudn sdch diing & tdm mén ngot — nhu moi bira tiéc tir t&€ déu chira mét khodng
nghi cho mén trang miéng. Ché budi ndu tir chinh cui budi Tén Triéu mé dau sdch, ché mén hat
diéu ndi vi chuong sdu, réi banh khoai mi nuédng, bdnh da Ign ba I18p, banh quai vac Bién Hoa, bdanh
chudi hdp — nhing thiic qud cla gdnh hang rong va gian bép ba, bép me. Chuong "dé danh": ndu
cho ngudi minh thuong, va dé tudi tha clia mét viing dét khdng bi that truyén.

Mon tiéu biéu: Ché Bugi - Banh Khoai Mi Nuéng - Bdnh Da Lgn - Banh Chudi



90 BANH DAN GIAN

Che Buoi

Ché budi I mon ché dan gian quen thuge ctia Nam Bo. Clui budi sau khi so ché khii the duige hop
duong, do bot nang roi luoc chin nén gion dai ddac trung. Chef My Hoa nhuom cui budi hai mau ty
nhién — xanh ld dita va tim ld cam — an cimg ddu xanh hap bii, nude che sdnh tw bot san day va
nude cot diia béo min.

NANG SUAT TONG*
30 chén 1407
AM THUC TO / PIA
Poéng Nai Chén hodc ly thay tinh
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1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 30 chén - cot x5/x10 nhén sén cho tiéc I6n

(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

cUI BUGI (2 MAU)

1 Cui budi dé s ché 150 g
Pé khir the, vét rdo

2 Bo6tndng 200g¢
Chia d6i: 100 gr cho moi
phdn mau
3 Pudng cat trdng 40¢
4 Nudcloc 50¢g
Dung dé bép cui budi cho
thdm dudng
5 Nudc cét la dira vira d

Tao mau xanh

6 Nudc ld cdm vita di
Tao mau tim

NUGC CHE

750g 15004

1000g 20004

200g 400¢g
250g 500¢g

1 Bau xanh 800g 4000g 8000g¢g
Dau xanh ca vé

2 Dbudng cat tréng 1200g 6000g 120004

3 Nudcloc 6000 g 30000g 60000 ¢

Chia: 500 gr quay bot
sdn day + 5.500 gr ndu
che

4 B6t sdn day 360¢

NUSC cOT DUA

1800g 3600¢g

1 Nudc loc 750g 37509 7500g¢
2 Nudc cét dira 350g 17509 35004
3 Pudng cdt tréng 40g 200g 400g¢
4 Botgao 30g 150g 300¢

5 Mudi tinh 59 25¢g 50¢g

11. Cach thuc hién

1

o A W N

@ Bop duong & chia mau cui budi
. Clii budi dé& sc ché cho vaio thau cung dudng va

50 gr nudc.

. B6p nhe cho cui bugi thdm dusng.
. Chia cli budi lam 2 phan bdng nhau.
.Phan 1 — mau xanh:

. Cho nudc cét la dia vao, tron dén khi cui budi

vlira thadm mau xanh l& dugc.

. Tiép tuc cho 100 gr bdt néing vaio, x6c déu cho

bot do kin mét cui bugi.

7.Phan 2 — mau tim:

8. Cho nudc 1d cdm vao tu tl, vira thdm mau tim la

3.
4.

dudc.

.Cho 100 gr bét ndng vao, trén déu cho bét do kin

mat cui budi.

®) Ludc cui budi
1.
2.

Nau mét ndi nudc sbi.

Cho cli budi vaio, qudy nhe tay dé khéng dinh
ddy néi.

Khi cli bugi néi lén mé&t nudc 1& chin.

V&t ra thd ngay vao thau nudc dda dé cui budi
gion, khéng dinh vaio nhau.

®) Hap ddu xanh

1.
2,
3.

Dau xanh vo sach, ngém nudc 2 gid.
V&t ra dé rdo, dem hdp khodng 20 phut la chin.

Dau chin mém nhung cdn nguyén hat, khéng ndt.
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Niu nude che
1. Bt sdn day qudy tan véi 500 gr nudc, dé riéng.
2. Phan nudc con lai (5.500 gr) cho véio néi cling
dudng, ndu sbi.
3. Cho b6t sdn dday dé qudy vao, khudy déu dén khi
nudc che sdanh lai.
4. Tiép tuc cho dau xanh hap va cli budi vao.

5. Né&u séi nhe, qudy déu tay roi tat bép.

© Nau nude cot dira

1. Cho nudc loc, dudng, bdt gao v mudi vaio thau,
qudy tan hodn toan.

2. Lugc qua rdy cho min.

3. Bdc I&n bé&p ndu sbi, qudy nhe tay va déu tay.

4. Cho nudc cét dira véio, van qudly nhe tay dén khi
s6i 1&n tan thi tat Ika.

5. Yéu céu: nudc cét phdi sdnh min, khéng vén,
khong tdch nudce.

Trinh bay
1. Muc ché ra chén hodc ly thiy tinh.
2. Chan nudc cét dira 1én mat.
3. Réc ddu phong rang gid dap (tuy chon).

4.Dung néng hodc thém dd bao tuy khdu vi.

11, Yéu cau thanh phim

v CUibugi gion dai, hét vi the ddng, 1én dG 2 mau
xanh - tim tu nhién.

v B6t ndng do cui budi trong, khdng bi bé hay rd ra
nudc che.

v Dau xanh chin mém, con nguyén hat.

Nudc ché sdnh viua, trong, khong von bot.

v Nudc cét dira sdnh min, béo, mdn ngot hai hoa.

[
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IV. Luu ¥ ctia bép

| Cui budi phdi sc ché ky (bép mudi, xa nhiéu lén,

vdt rdo) dé hét the ddng.

Chi cho mau vira tham, khéng cho qud tay lam cui

budi bi nhéo v& mat mau tu nhién.

Ao bdt ndng xong nén ludc ngay, dé Iau bdt bi dm

sé ra khiludc.

! Thau nudc dd la budc bat budc: gitip cui budi gion
va téch r&i ting miéng.



Ché Mén Hat Piéu

Che khoai mon cao nau cung hat dieu va bot bang, chan nudc cot dua. Vi bui ciia mon quyén vdi cdi
béo thom ciia hat dieu — noi vi voi chuong Binh Phudc.

NANG SUAT SO CHE* NAU* TONG* PO KHO

10 phan 407 45" 85" Trung binh
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Chén hodc ly thay tinh

ADilung | @ Hatcay
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1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Khoai mén cao 800g 4000g 80004

Got v, cdt khdi2 cm

2 Hat diéurang 200g 1000g 20004
Loai nguyén hat, bd vé lua

3 Botbdng 80g 400g 800g
Ngdm nudc 30 phut trudc
khi ndu

4 Ldadua 5
Budc gut, ndu clng cho
thom

4 2514 5014

NUGC CHE

1 Nudc loc 1500 ml 7500 mi 15000 mi
2 Dudng cdt trdng 250g 1250g 25004
3 Mudi tinh 5g 25¢ 50 g
M6t nhim cho ddy vi
ngot
4 Botndng 30g 150g 300¢

Pha lodng véi 80 ml
nudc, tao d6 sanh

NUSC cOT DUA

1 Nudc cét dira 400 ml 2000 mi 4000 ml

2 Pudng cat trdng 40g 200g 400¢g
3 Mudi tinh 3g 15g 304
4 Bo6tndng 10g¢g 504 100 ¢

Pha lodng véi 30 ml nuéc

11. Cach thuc hién

®) So ché khoai mén
1. Khoai mon got va, cét khéi 2 cm, rifa qua cho bt
nhua réi dé rdo.
2. HAP khoai mén 15-20 phut t&i khi vira chin téi,
xdm diia thdy mém la dudc.

3. Khéng ludc: ludc thi mén ngém nudc, cho vao néi
cheé lanat.
@) Ngam bt bang
1. Ngdm b6t bdng trong nudc lanh 30 phit cho nd
mém.

2. V6t ra xa lai nudc sach, dé rdo.

® Nau nude che

1. Bun 1,5 lit nudc vdi ld dira budc gut cho day mui,
vat ldra.

2. Cho dudng v mudi vao khudy tan.
3. Tha bdt bdng vao ndu 8-10 phut tdi khi hat trong
suGt hét I8i trdng.

Cho khoai mon va hat di¢u
1. Cho khoai mén da hdp vao, dun Ilfa nhd 5 pht,
khudy nhe tay dé mon khong vé.
2. Cho nudc bot néing vao tur tlr, khudy déu téi khi
nudc ché sdnh nhe.

3. Cho hat diéu vao 5 phut cudi roi tat bép.

© Nau nudc cot dira
1. Bun nudc cot dira véi dudng va mudi, Ira nhd,
KHONG dé séi bung.
2. Cho nudc bt ndng vao, khudy t8i khi sdnh min
thi tét bép.



Trinh bay
1. Muc ché ra chén hodc ly thay tinh, dé khoai mén
va hat diéu néi déu trén mdt.
2. Chan nudc cét dira 1én sau cling, d€ nguyén vét
trang cho dep mat.
3. Dung néng, hodc dé ngudi thém dd bao tuy khdu
Vi.

11I. Yéu cau thanh pham

v Khoai mén bd bui nhung con nguyén khéi, khéng
tan rd vao nudc che.

v BOt bdng trong suét, khdng con 16i tréng duc &
gitra.

v Nudc ché sdnh nhe, ngot vira, khong Ign cgn.

v Hat diéu con gion bui, chua bi mém ruc.

IV. Luu ¥ ctia bép

! Hap khoai mén thay vi ludc — ludc Id médn ngdm
nudc réi ndt khi ndu ché.

! Cho hat diéu vao 5 phuit cudi dé giir d6 gion.

. Khoai mén cao (mén sdp) mdi b bui; mén nudc
ndu ché sé sudng.
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\
Al e \ e 4 A o A
Xo01 Xoa1 - M1t - Sau Rieng
Xoi nép hap tron mide cot dica, don cing xodi chin, mit v sau rieng. Mon trdang miéng gom ci huong
trdi cay ciia miel vuon .

NANG SUAT SO CHE* NAU*
10 phan 407 45"
AM THUC
Poéng Nai

ADilng | ® Meé (ving) Sita & ché phdm

I. Nguyeén vat lieu

Pinh lugng cho 10 phén - cot x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhén mdy maoc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gao nép 1000 g 50009 10000 ¢
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TONG* PO KHO
85”7 De
7O / PIA

Dia phdng - s6t cét dita dé riéng chén nhd

Nép sdp hodc nép cdi hoa
vang, ngm 6 gic

2 Ladua 51a 2514
L6t ddy xiing cho thom
3 Xodai chin 600g 3000¢g

5014

6000 ¢



Loai xodai cat, thai lat day

1cm

4 Mit 400g 2000g 4000¢g
Bé hat, xé déi mui

5 Sduriéng 300g 1500g 3000¢g

Phén com, bé hat

6 Meé tréng rang 40g 200g 400g

TRON XOlI
1 Nudc cot dira cé thé 400 ml 2000 mI 4000 ml
thém sira dac

2 Pudng cat trdng 150g 750g 15004
3 Mudi tinh 8¢ 404 80g¢g

SOT CcOT DUA

1 Nudc cét dira 250 ml 1250 mi 2500 m

2 Pudng cat trdng 40g 200g 400¢g

3 Muditinh 49 20g 40g

4 Bo6tndng hoac bot 129 60g¢g 120 ¢
ggo

Pha lodng véi 30 ml nuéc

11. Cach thuc hién

@ Ngam va hap nép
1. Vo sach nép, ngdm nudc 6 gis hodic dé qua dém,
cho vaio mét it mudi x4 lqi réi dé that rdo.
2. L&t 1& dia xudng ddy xing, trdi nép day déu, xém
vdi 16 cho hai lén.
3. Hap 35-40 phut, gitra chiing ma ndp lau hai nudc
dong & vung mot lan.

®) Troén nude cot dira

1. Hda tan nudc cét dira véi dudng va mudi, dun am
cho tan han.

2. Trat x6i con néng ra thau, rudi hdn hop vao, xdi déu
tay.
3. Pay kin G 20 phit cho xéi thédm va 1én dé bong.

®) Nau sot cot dira
1. Bun nudc c6t dira véi dudng va mudi, [ra nhd,
khéng dé séi bung.
2. Cho nudc bdt néing vao, khudy t&i khi sdnh min thi
tdt bép.

So ché trai ciy

1. Xodi got vo, thdilat day 1cm.

2. Mit bd hat, xé déi mui cho vira gép.

3. Sauriéng tdch ldy com, bd hat, dé€ nguyén mdi.
4. Gilrlanh cho téiluc don.

®) Trinh bay
1. Dom x6i thanh khéi vudng hodc dung khudn ép cho
gon mat, ddt léch mot bén dia.
2. X&p xodi thdi lat, mui mit vé com sdu riéng thanh
ba phdn riéng bén canh, khéng trén Ian.
3. Rudi s6t nudce cét dira lén x6i, rdc meé rang. Dung khi
xdi con am, trdi cdy mat lanh.

11 Yéu cau thanh pham

v Hat x6i béng déo, tai hat, khéng nhdo cling khong
kho.

Vv X6ithdm nudc cét dira nhung khéng uét ddy dia.

v Trdi cay chin tdi, gitt nguyén miéng, khéng bi déap
nat.

v S6t nudc cét dira sdnh min, mdn ngot can, khéng
tdch déu.

Iv. Luu ¥ ctia bép

! Ngam nép di 6 gid; ngam thiéu l& xdi sugng 16i ma
mat dd nhdo.

! Trén nudc c6t dira lde xbi cdn néng réi G kin 20 phut
— x6i ma&i tham déu vé bong.

| Trdicay dé lanh, xai dé dm: chénh nhiét I chd ngon
nhédt cia mén ndy.
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Rau Cau Trai Cay

Rau cdu dé nhiéu l6p xen ké gitia mide cot diia va chanh day. Ldp tring I6p vang, mat lanh, chua ngot

hai hoa.
NANG SUAT TONG*
30 phan 450"
AM THUC
Poéng Nai
A Di iing Sita & ché phdm
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T6 / DIA
Khudn hép chirnhdat - cdt miéng bay dia



1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 30 phan - c6t x*5/%10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

RAU CAU NEN

1 Rau cdu Aga 50g 250¢g 500g¢g
Ngdm né 30 phut trudc khi
ndu

2 Nudc loc 1600 g 8000g 16000 g
3 Pudng cét tréng 350g 1750¢ 3500¢
4 Muéitinh 3g 15g 30g

LSP sUA DUA

1 Nudc cét dia 400g 2000g 40004

2 Sita ddc cé dudng 100 ¢ 500g 10004

LGP CHANH DAY

1 Nudc cét chanh day 60g 300g 600g

2 Hat chanh day vira dd — —
Trang tri mdt I8p chanh day

11. Cach thuc hién

@ Ngam rau cau
1. Cho rau cdu Aga vao nudc, ngém 30 phut cho nd
déu.

®) Nau rau ciu nén
1. Bdc ndi rau céu dd ngdm lén bép, ndu dén khi rau
cd@u tan hodn toan.
2. Cho dudng va mudi vao, khudy déu.

®) Rau ciu chanh day

1. L&y 1/4 phan rau céu vira ndu cho ra té.

2. Cho 60 gr nudc c6t chanh ddy vao, ndu séi nhe
roi tat bép.

Rau ciu siia diia
1. Phan rau cau con lai cho nudc ¢t dira va sira
ddc vao.
2. Qudy déu, ndu sbi nhe roi tat bép.

® D6 khuon nhiéu 16p
1. Chudn bi 4 hop chirnhat.

2. D6 rau cau chanh day va rau cdu sita difa vao
hép, khodng 2/3 hop.

3.Chg mé:c rau céu se lai — canh con ém, khéng dé
ngudi han thi cdc I6p méi dinh vao nhau.

4. D6 tiép 18p rau cau sita dira con lgi lén mat, chd
se mat.

5. D8 18p trén cung la rau cdu chanh déy con lai.

6. Trang tri vai hat chanh ddy Ién I6p chanh ddy cho
dep mdt.

Trinh bay
1. Chd rau cu se mdt va ngudi hdin réi cdt miéng
vua dn.
2. Trang tri vai hat chanh ddy 1én I&p chanh déy cho
dep mdt.

11I. Yéu cau thanh phim

v Cdc 1ép dinh chéc vao nhau, khéng tdch rgi khi
cét.

v Ldp chanh ddy vang trong, 18p sita dira tréng duc,
ranh gidi ré va phéng.

v Miéng rau céu gidon mat, khéng bi bd hay chay
nudc.

v Vichua clia chanh day cdn véi vi béo ngot clia
nudc cot dira.
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Banh Khoai Mi Nudng

Bdnh khoai mi niidng (banh tam khoai mi midng) la mén banh dan gian Nam Bo. Khoai mi mai
nhuyén vdt rdo tron cung nide cot dita, sita twoi va bo, nudng ¢ nhiét do viia cho mdt banh vang ndu,
ruot banh déo mem, thom béo mui diia va bo.

NANG SUAT TONG*
10 phan 60"
AM THUC
Poéng Nai
ADiung |~ Sita&ché phdm Y, Laami(gluten)
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® Tring

76 / PIA
Pia 16t 1& chudi



I. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhém "ném vira &n" khéng nhdn mdy moc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Khoai mi 1000g 5000g 10000g¢
Mai nhuyén, vt réo
2 Nudc cét dura 500g 2500g 5000¢
3 Pudng cat trdng 400g 2000g 4000¢
4 Sita tuci 200g 1000g 2000g¢g
5 B6tndng 150 g 750 ¢ 1500 ¢
6 Botmi 150 g 750 ¢ 1500 ¢
7 Bag 50g¢g 250¢ 500 ¢
Bun chay
8 Tring ga vlia dd — —
9 Muéditinh 39 15 g 30¢
10 Déu én 2 muéng 10 mudng 20 muéng

Dung thoa khuén

1. Cach thuc hién

@ So che khoai mi
1. Khoai mi 16t v8, ngédm nudc cho ra hét nhua.

2. Mdi nhuyén, vét rdo bét nudc, Idy 1.000 gr.

® Tron bot
1. Cho vao thau: khoai mi mai, dudng, nudc cot
dira, bot ndng, bdt mi, sita tusi, bg, mudi va
tring.
2. Trén that déu cho hdn hgp déng nhat.
3.N&u hén hgp con khd, thém chit nudce cho vira;
néu dé& du do sét thi khéng can thém.

®) Nudng banh
1. Khudn thoa déu &n cho chéng dinh.
2. Chia bdt vao khudn, dan phdng mdt.
3. Nudng: Ira trén 200°C - I&ra dudi 200°C, khodng
60 phut.
4. Banh chin khi mé&t vang néu déu, xién tdm vao
gitra rat ra kho.
Trinh bay
1. D€ banh ngudi bét rdi mai cdt, bdnh sé khong bi
nat.
2. C&t miéng vudng hodc thoi, bay 1én dia cé 16t ld
chuéi.

3. Dung ngudi hodc con am.

1L Yéu cau thanh pham

v Mat banh vang nau déu, khéng chdy khét.

v Rudt banh déo mém, khéng bi khd hay ba.

v Thom mui nudc cét dira va bg, vi ngot vira, hdu
béo.

v Cdt miéng gitf nguyén khai, khong ré.

IV. Luu ¥ ctia bép

! Khoai mi phdi ngam va vat ky d€ loai bé doc t6 va
nhua.

! Vat vlra rdo, khéng vat qud khé, bdnh sé mat do
déo.

. Nudng da lau & Ira vira; I&ra cao lam chdy mat
nhung ruét chua chin.
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Banh Quai Vac Bién Hoa

Banh quai vac vo hot mi nhoi vdi nude soi va dau, nhan dwa nao sén duong. Mon banh ngot dan gian

quen thuoc cua nguoi Bien Hoa.

NANG SUAT SO CHE* NAU*
10 phan 2307 40
AM THUC
Poéng Nai

ADitng | ; Ltami(gluten)
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TONG* DO KHO
270" Trung binh
76 / PIA

Dia 16t gidy thdm ddu hodc 1d chudi



1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

1 Botmi s6 8 300¢ 1500 ¢ 3000 ¢
2 Déu dn 100 ¢ 500 g 1000 g
3 Nudc soi 100 ¢ 5004 1000 ¢
4 Mudi tinh 29 10g¢ 20g¢g

NHAN DUA

1 DUanago
Chef ghi la “dlra nhan” — xin
xdc nhdn la dira nao sgi

200g 1000g 2000¢

2 Pudng cat trdng 60g 300g 600g¢

3 Muéi tinh 1g 5g 104

4 Nudc 100g 5009 1000g¢g
Sén cung dura

5 B6t ndng 10g 50g 100g¢

Pha loding véi 30 g nudc roi
mdi cho vao

CHIEN BANH

1 D@u é&n 800 ml

D& chién ngdp

4000 mi 8000 mi

11. Cach thuc hién

@ Nhoi botvé
1. Cho muéi, dau &n va nudc sbi vao t6, qudy tan
muédi.
2. Cho bét mi vaio hdn hgp trén tir tir.
3. Dung diia bép khudy dén khi bét hit hét nudc va
déau.

4.Dung tay nhéi min, dap bét 5-6 lan.
5.0 bot 2-3 gid.

@) Sén nhan diia
1. Cho dlra nao, dudng, mudi va 100 g nudc vao
chdo, sén |ira nhod.
2. Khi thdly dira trong bdéng va rit tay, pha 10 g bét
ndng vai 30 g nudc réi cho vao dua.
3.Séntiép 5 phat la dudc.

®) Chiabot va can vo
1. Chia b6t dd G thanh tung vién khodng 25 g, vé
tron.
2. Cdn mdng thanh hinh tron dudng kinh 9-10 cm,
day déu khodng 2 mm.
3. Cdn t8i dau goi téi dé, dé lau la mat bot khd, gdp
mép khong dinh.
Go6i nhan va gip mép
1. Cho khodng 15 g nhén dlra vaio gilra miéng bot.
2. Gdap déi thanh hinh bdn nguyét, miét chdt mép
cho kin hén.
3. Xodn vién mép thanh ggn séng, hodic dung nia dn
rdng cua quanh mép.
4. Mép phai kin: hd la nhan chdy ra dau khi chién.
®) Chién banh
1. Bun dau 160-165°C, thd bdanh vao chién ngép,
[lra vira.
2. Chién 5-7 phut, trd mét lan, t&i khi vé vang déu
va néi phéng nhe.
3. Vét Ién rack hodc gidy tham déu, khéng xép
chéng khi con néng.
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Trinh bay
1. Xép bdnh nghiéng thanh hang trén dia 16t gidy
tham déu hodc 14 chuéi.
2. D& 16 vién mép xodn séng — ddy la nét nhan ra
bdnh quai vac.

3. Dung khi cén @m, vé mdi gilr dugc dé gion.

I1l. Yéu cau thanh phim

v B6t vd nhdi min, hat hét nudc va dau, G da 2-3 gid.

v Nhan dlra sén t3i khi trong bong, rit tay, khéng con
chdy nuédc.

v V& bdnh vang déu, gidn xép, khéng ngdm dau.

v Mép gép kin va déu, nhan khéng chdy ra ngodi khi
chién.

v Nhén difa ngot vira, con dm, khéng kho xdc.

IV. Luu ¥ ctia bép

| Cdn tdi dau goéi tSi dé — dé 1au mat bot kho la gdp
mép khéng dinh.

! Mép phai miét that kin, hd mdt chdat I nhan dira
chay ra ddu khi chién.
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96

Banh Chuodi

Bdnh chudi hap lo mén banh dan gian moc mac ciia Nam Bo. Chef My Hoa dung duong thot not thay
duiong cdt nén banh lén mau vang ho phdch rat dep va cé mui thom ddc trung. Banh dai mem nho bot
nang, an kem nudc cot dia sanh min.

NANG SUAT TONG*

10 phan 157
AM THuUC TO / PIA
Poéng Nai Pia
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1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira an" khéng nhdn mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Chudi 750g 3750g 75004
Chudi stt/chudi xiém chin,
cdt 14t méng

2 Bo6tnang 250g 1250g 250094
3 Nudcloc 300g 1500¢g 3000¢g
4 Pudng thét nét 100g 500g 1000g¢g
Tao mau vang va mui tham
ddc trung
5 D@au én vira da - -

Thoa khuén chéng dinh

NUSC cOT DUA

1 Nudc loc
Dung chung c6ng thiic nuéc
c6t dira ctia Ché Budi

2 Nudc cét dia 350g 1750g 3500¢g
Dung chung c6ng thiic nuéc
c6t dira ctia Ché Budi

750g 3750g 75004

3 Dudng cdt trdng 40g 200g 400g¢
Dung chung c6ng thiic nuéc
c6t dira ctia Ché Budi

4 Bo6tgao 30g 150g 300¢g
Dung chung céng thiic nuéc
c6t dira ctia Ché Budi

5 Mudi tinh 59 25¢ 504
Dung chung céng thiic nuéc
c6t dira ctia Ché Budi
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11. Cach thuc hién

@ Nau hon hgp bot
1. Cho nudc loc va dudng thét ndt vaio néi, ndu soi
cho dudng tan hét.
2. Ha nhiét xuéng khodng 70°C.
3. Cho bét néing vaio, qudy déu tay cho bt min,
khéng von.

4. Ludgc hén hgp qua rdy.

® Troén chudi
1. Chudi 16t v3, cdt 1t mdng.
2. Cho chuéi vaio hdn hgp bét, trén déu cho chudi
do kin bét.
® HAp banh
1. Khuén thoa déu &n cho chéng dinh.
2. Bun nudc trong xing cho séi manh.
3. D6 hdn hgp chudi vao khudn, dan phdng mdt.
4. Hap khodng 15 phut 1& chin.

5. Lay ra: banh I1&n mau vang dep cla dudng thot
not.

Nau nude cot dira
1. Cho nudc loc, dudng, bét gao v mudi vao thau,

qudy tan hodn toan.

2. Lugc qua ray cho min.

3. Bdc 1én bép ndu séi, qudy nhe tay va déu tay.

4. Cho nudc c6t dira vao, vain qudy nhe tay dén khi
s6i 1&n tan thi tat Ika.

5. Yéu cau: nudc c6t phai sdnh min, khéng vén,
khong tach nudc.



© Trinh bay
1. D& banh ngudi hdn réi mdéi cdt, banh sé gitr duge
thé dep.
2. C&t miéng vira &n, xé&p |én dia.
3. Chan nudc cét dira lén mét, rdc mé rang hodic
déu phéng rang gid dap (tuy chon).

[1I. Yéu cau thanh phim

v Bdnh [&n mau vang hé phdch tu nhién clia dudng
thét nét.

v Bdnh dai mém, trong, khéng bi bé hay clng.

v Chudi chin ngot, phan bd déu trong banh.

v Nudc c6t dira sdnh min, béo, khéng tdch nudc.

IV. Luu ¥ ctia bép

! Phdi ha nhiét xuéng khodng 70°C mdi cho bét
ndng vao; nudc con s6i sé lam bt chin cuc.

! Ludc qua rdy la budc bdt budc dé banh min.

! Chudi cang chin thi bdnh cang thom ngot.

! Nudc c6t dira dung chung céng thic véi mén Ché
Budi.
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97 BANH DAN GIAN

Banh Da Lgn

Bdnh da lon li mén banh hap nhicu 16p dic trung Nam Bo. Chef My Hoa lam bdanh s lop xen ké: la
dita — dau xanh — ld dita. Lop ld dita xanh trong, dai déo; lop dau xanh vang min, bui béo. Bdanh duoc
hap timg l6p nén cdc ldp tdch bach ré rang, khong lan mau.

NANG SUAT TONG*

10 phan 140"
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia
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1. Nguyén vat lieu 11. Cach thuc hién

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n @ Pha bot 14 diia
(nhém "ném vira an" khéng nhan mdy maéc). :

LGP LA DUA (2 LOP: DAY & MAT 1. Cho bét gao, bét ndng, dudng cdt, mudi, nudc
o8t difa va 100 gr nuée 16 diia véio thau.

1 Bdtndng 1509 750¢ 15004 2. Qudy tan hodan todn, lugc qua rdy cho min (hdn
2 Bétgao 3569 1759 3504 hgp 1).
3 Pudng cdt 120g 600g 1200 g 3. Phdn nudc con lai (250 gr) ndu soi, d6 tir tir vao
. hén hap 1.
4 Nuéc cét difa 100g 500¢ 1000 g op ) S
4. Khudy min cho hon hgp dong nhat.
5 Nudcloc 350g 1750g 3500¢g

5. - Pugc 1thau bot 14 dia.

@) Pha bot dau xanh

1. DAu xanh ngdm nudc 2 gid, dem ndu chin, xay

LGP DAU XANH (LGP GIUA) that min.

Chia: 100 gr nuéc la dira +
250 gr nudc ndu soi

6 Muditinh 1.6g 7.5¢g 159

1 Déu xanh 100g 500¢ 10004 2.Cho bq'f gao, bét nang, dudng cat, mudi, 100 gr
Ngdm 2 gid, ndu chin, xay nudc cot dira va 100 gr nudc loc vao thau.
min 3. Qudy tan, lugc qua rdy.
2 Botndng 150g 7509 1500¢ 4. Phan nudc con lgi (250 gr) ndu sbi, d6 vao hén
3 Bét gao 35g 175g 350¢ hgp trén, qudy cho min.
4 Pudng cat 1209 600g 12004 5. Cho ddu xanh d& xay min vao, tron déu.
5 Nudc cét dira 100g 500¢ 1000g b SIS T LeibCe sl el
6 Nudc loc 350g 1750 ¢ 35004 ®) Hap l6p 1 — 14 diia
LA ACT 7021 1. Thoa dédu &n véo khudn.
gr ndu soi

2. Bun nudc trong xing cho s6i manh.
3. D4 18p bdt 16 dira vaio khudn.

1 Daudn o viada  — — Hﬁp l(')’p 2 — dﬁll xanh
Thoa khuén chéng dinh

7 Musi tinh 159 75g 154

1. D8 tiép I18p bot ddu xanh 1&n trén 18p 14 dia da
chin.

2. Hap khodng 7 phut & chin.
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© Hap I6p 3 — 14 dita (16p mat)
1. D8 phdan bét 1d dita con lai lén lam I8p mdt trén
cung.
2. Hap khodng 6 pht 1 chin.

3. Ldy khuén ra, dé ngudi hodin toan.

Trinh bay
1. D& bdnh ngudi hdn mdi Idy ra khoi khudn va cét,
cdc I8p mai khong bi dinh vao nhau.
2. Dao nhing nudc cho khdi dinh, cét miéng vuéng
hodc thoi.
3.Bay |én dia, thay rd 3 I8p xanh - vang - xanh.

[1. Yéu cau thanh pham

v Baldp tach bach ré rang, khéng 1dn mau vao nhau.
v Ldp l& dra xanh trong, dai déo, thom mui [ dira.

v Ld&p dau xanh vang min, bui, khéng Ign cgn.

v Bdnh dai mém, khéng bd, khéng chay nudc.

IV. Luu ¥ ctia bép

! M&ilép phdi chin hdn réi méi d6 18p ké tiép, néu
khéng cdc I8p sé lan mau.

. BOt nao ciing phdéi luge qua rdy — ddy la budc
quyét dinh dé min clia banh.

. Bau xanh xay cang min thi I6p gitra cang dep.

! Lau khé ndp xiing trudc khi ddy dé nudc khong
nhd xuéng lam ré mét banh.

244



CHUGNG 8 - MON 98-106

Long Khanh

Trdi ngot vao mam man
9 MON - DO CAC HOI VIEN CUNG THUC HIEN

Long Khdnh la x( trdi cdy clia Dong Nai — chém chém va sdu riéng di khdp cé nudc. Chudng cudi
d&t cau hdi ngugc: néu dua chinh nhiing trdi dy vdo mam mdn thi sao? Céu tré 18i I géi ga chém
chém lay vi ngot mong thay cho xodi chua, ga ndu sdu riéng béo sdnh nhu mdt ndi ca ri la miéng,
va tdm chién gion cham sét sau riéng. B&n canh d6 14 16i bép nha hang cla viing déat dé: canh ga
hoa ném, cd chép gion hdp hoa xudn, ga héip ndm déng trung, g& cuén mdng tay. Chin mén khép
lgi cudn sdch — I8i nhdc rdng dm thuc moét ving ddt ludn bdt dau tir thi vudn nha sdn cé.

Moén tiéu biéu: Ga Ndu Sau Riéng - Ga Hap Nam Déng Triing - Géi Ga Chém Chom Long Khdinh - Canh Ga Hoa Nam



MON CANH

Canh Gi Hoa Nam

Canh ga nau cung nam huong, nam meo va hoa bi, hoa thién Iy hdi trong vuon. Nudc canh trong, ngot
thanh tu xvong ga; don tung chén nho kem vat bun trang gdc tren miéng chen.

NANG SUAT SO CHE* NAU* TONG* DO KHO
10 phan 45" 75" 1207 Trung binh
AM THUC T6 / DIA
Ddéng Nai Chén st tréng ddt trén dia 16t - vat bun gdc miéng
chén

ADitng | & Cé

246



1. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhan mdy méc).

1 Xuong ga 800g 4000g 8000g¢g
Xuong lung va cd,
chat khuc

2 Nudcloc 4000 ml 20000 mi 40000 ml

3 Hanhtay 200 g 1000 ¢ 2000¢g
Nudng sd cho tham

4 Gung 30¢g 150 ¢ 300¢
Nudng sd, dap dap

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gatre
Loc ldy phdn thit, thdi
miéng vlra gdp

1200 g 6000¢g 12000 ¢

2 N&m huong tuai 200g 1000g 20004
Cét chan, khia hoa trén
mdt

3 Hoabi 100g 500g 10004
Khodng 10 béng, bé nhuy

4 Hoa thiénly 120g 600g 12004
Nhét cudng gia

5 Pdaudiia 150g 750g 150094
Cét khic 5 cm

6 Cachuabi 200g 1000g 20004

DE nguyén trai

GIA VI

1 Hanh tim 60g 300g 600g
Bd&m nhuyén
2 Muéi tinh 15g 75g 150¢g

3 Hatném ga 25g 125g 2504
Thudng c6 bot cd hodc bot
tdm — xem nhdn nha sdn
xudt - Nhiéu logi cé bot ca
hodc b6t tdm — xem nhdn
nha sén xudt

4 Nudc mdm 35-40 dd 20ml 100 mI 200 ml
dam
Lam tir cd — ngudi di ing ca
canluuy
5 Pudng cdt trdng 159 759 150¢
6 Tiéu den xay 5g 25¢g 504
7 D&udn 40 ml 200 mi 400 mi

DON KEM - TRANG TRi

1 Bun tuci 500g 25009 50004
Chia 10 vét nhd
2 Hanhla 100g 500g 1000g¢g

Chira 10 cong nguyén dé
tran mém lam quai ban

3 Ngori 30g 150g 300¢g

11. Cach thuc hién

®) So ché xuong va ga
1. Xugng ga chan qua nudc séi 5 phut, ria lai cho
sach bot bdn.
2. Hanh tay va gling nudng sc dén khi day mui, cao
bd phdn chdy.
3. Ga tre loc Idy thit, thdi miéng vira gép; phdn
xuang cho vao ndi ninh chung.

@) So ché nam, hoa va rau cii

1. Nam hudng cét chan, rira nhanh rdi khia hinh chir
thdp trén mdt cho dep.
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2. Hoa bi bd nhuy, hoa thién ly nhdt cudng gia, rira
nhe tay roi dé rdo.

3. Trdn mém 10 cong hanh la trong nudc s6i 10 gidy
dé 14t nita lam quai budc vat ban.

®) Ninh nudc dung
1. Cho xudng gd, hanh tdy va giing da nudng vao

ndi cuing 4 lit nudc lanh.

2. Bun dén khi vira séi thi ha Iia nhd, hét bot lién tuc
trong 15 phat déau.

3. Ninh liu riu 60 phut, gitt mdt nudc chi ldn tén — soi
bung la nudc duc.

4. Loc qua rdy, thu khodng 3 lit nuéc dung trong.

Néu canh

1. Phi thom hanh tim vé&i dau én, cho thit ga vao xdo
s&n rdi trut vaio néi nudce dung.

2. Ndau 8 phut cho thit chin t8i, nhiét d6 tam dat t&i
thiéu 74°C.

3. Cho ndm huong, v& cé chua vao, ndu thém 4
phut.

4.Ném mudi, hat ném, nugc mém

5. Cho hoa bi va hoa thién ly véio néi dd tét Iia, day
ndp 1 phut cho hoa vira chin tdi.

®) Trinh bay
1. Muc canh ra chén st trdng, xép ndm va ca chua
bi ndi déu trén mat.
2. Cudn bun thanh vdt tron, xé qua cong hanh la da
tran réi gdc ngang miéng chén.
3. Cdi mot bong hoa bi bén mép chén, réc tiéu va
ngo ri, don néng.
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11I. Yéu cau thanh phim

v Nudc canh TRONG, nhin thdly rd ddy chén; khéng
duc, khong vang ma day.

v Vingot dén tir xuang g& v& ndm, khéng phai tir bot
ngot.

L

Thit g& mém nhung con thd, khéng bé nat.
v Hoa biva hoa thién ly con xanh, con ddng, khéng
nhiin.

v Ca chua bi con nguyén trdi, chua bung vo.

IV. Luu ¥ ctia bép

! Hoa bi va hoa thién ly chi thé vao ltc tdt bép —
ndu lau I nhiin v& mat mui thom.

! Hét bot lién tuc trong 15 phit ddu thi nudc dung
mdi trong; dun s6i bung la nudc duc.



99 MON CHIiNH

C4 Chép Gion Hap Hoa Xu4n

Cd chép gion cat khiic hap cung mang tay, ot chuong vang va ca rot tia hoa, phii hoa an dvgc no nhu
mot vat vuon mua xudn. Thit ca gion san sat, nuoc hap ngot thanh.

NANG SUAT SO CHE* NAU* TONG* DO KHO
10 phan 45" 25" 70" Trung binh
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia st trdng séu long - don néng ca dia hdp

ADiung |, Ldami(gluten) | %* Ddundanh ™, Nhuyén thé (ddu hdo, sét) é Ca
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1. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Cdachép gion 1200 g 6000g 12000 ¢
Mot con khodng 2,5 kg,
cdt khic day 3 cm

2 Mdng tay 300g 1500g 3000¢g
Cét khiic 8 cm, chan
nhanh giir mau xanh

3 Gt chudng vang 1509 750g 1500¢
Thdi lat mdng theo chiéu
doc

4 Carot 150g 7509 15004
Tia lugn séng, théilat 3
mm

KHU TANH

1 Gung 80g 400g 800g
Nra thdi sgi, nlra gid ldy
nudc

2 Rugu trdng 50 ml 250 mi 500 m
Rra Igi minh cd sau khi xat
mudi

3 Muéi hat 30g 150g 300g
Xat Ién minh cd cho sach
nhét

NUGC HAP

1 Nudc dura tugi 400 ml 2000 ml 4000 ml
Cho vingot thanh thay

dudng
2 Nudc dung ga 200 ml 1000 mi 2000 m!
3 Nudc tuong 40ml  200ml  400ml
4 Dauhdo 30g 150g 300¢g
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Lam tir nhuyén thé —
ngudi di img cén luu y

5 Pudng cdt trdng 20g 100g 200¢g
6 Tiéu den xay 5¢g 25¢ 50¢

TRANG TRI

1 Hanh boaré 80g 4004 8004
Phdn trdng thdi sgi, 16t ddy
dia hdp

2 Hoa dn dudc thién ly 20g 100g 2004
,bong so diia
Hoa déu biéc, hoa xuyén chi
hodc hoa he — rita sach, dé
rdo

3 hanhld

Hung 1Gi, ngo ri, 1d qué

50g 2509 500¢

1. Cach thyc hién

@ So ché ca
1. Cd chép gion ddnh vay, mé bung, bd mang va
mang den trong bung.
2. X4t mudi hat va giing gid lén khdp minh cd, dé 5
phut réi rira lgi béing rugu trdng.
3. RUra sach, cdt khic day 3 cm, thadm khé bdng
khan gidy.

®) So ché rau cii
1. Mding tdy cdt khic 8 cm, chan nudc séi 30 gidy

réi thd ngay vaio nudc dd dé gilr mau.

2. Dau Ha Lan tudc xo, chan nhanh nhu méng tay.

3. Carét tia lugn séng réi thdi lat 3 mm; 8t chudng
vang thadi lat méng.

4.Ndm meéo ngdm nd, cdt chan ciing, thdi miéng
vlra gép.



5. Hoa &n dudc va rau thom rifa sach, dé that rdo, v Da cdnguyén ven, khong rach ndt khi gdp.
DE RIENG — cai sau khi hdp. v Nudc hdp trong, dnh vaing cam nhe, khéng tanh.
, £ Ma ay cc h, gion, khéng ua vang.
@ Pha nuée hap v Mdng tay con xanh, gion, khéng ua vang
. o o . ) v Hoa trang tri con tugi nguyén cdnh — cai sau khi
1. Hoa nudc dlra tugi, nudc dung ga, nudc tuong, L N v
O . R hép, khéng hdp chung.
ddau hdo, dudng va tiéu.
2. Pun dm cho tan dudng, ném thdy ngot thanh mdn IV. Luuy cua bép

diula dugc. . ;
. Cdchép gion chihap 15-18 phut; hap qud tay la

3. Cho dau diéu vao sau cung, khudy nhe dé nudc mét db gion ddc trung, thit bd nhu ¢d thudng.

[én dnh vang cam. , . e e .y
. Xdat mudbi hat va gung Ién minh cd rdi rta lgi bdng

Hép ca rugu tréng thi hét nhét va mui tanh bun.
1. Lt hainh boa rd thdi soi vé gling sai xudng ddy ! Hoa va rau thom cai luc don ra, tuyét déi khéng
dia sau 1ong. cho vao xling.
2. Xép khiic cd I&n trén, rudi mot nlra nudc hdp vao
dia.
3. Hédp Ira 16n 15-18 phut ké tir khi nudc trong xiing
sOi manh.
4. N&m phut cudi xép cd rét, 6t chudng, ndm méo
vé& ca chua bi vaio hdp cung.
5. Thirnhiét d6 tam cd dat t8i thiéu 63°C, thit tréc
thd ma con gion la dat.
© Trinh bay
1. L8y dfia ra khéi xiing, gdc maéng tay va dau Ha
Lan d& chan I&én mat ca.
2. Dun sbi lgi phan nudc hép con lai réi rudi quanh
chan cd cho bong.

3. Cdi hoa dn dugc va rau tham 1én trén clng, don
néng cd dia.

11l Yéu cau thanh phim

v Thit cd trdng, tréc thd nhung con gion sdn sat,
khéng ba.
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100 MON CHiNH

’ Ve
A ¥ A A A A}
Ga Hap Nam Dong Trung
Ga ta hap cdch thity cung dong trimg ha thdo va tiéu xanh, 16t dudi la ldt mudp huong ngot midc.
Nudde hap vang ong dong lai dudi ddy dia — hip mot thia la dm bung, thom maii thuoc béic nhe.

NANG SUAT

10 phan
AM THUC
Poéng Nai

ADitng | & Cé

252

SO CHE*

40’

NAU*

45"

TONG* PO KHO
85’ Trung binh
76 / PIA

Dia st trdng sdu long - don néng, kém chén nudc hdp
riéng néu khdch muén hip



1. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gata 1500g 7500g 15000 ¢
Mot con khodng 1,8 kg,
chdat miéng to con xucng
2 Pong trung ha thdo 40g 200g 400g
kho
Ngém nudc s6i dé ngudi 15
phut, GIU LAl nudc ngém
3 Mudp huong

Got v chira soc xanh,
thdilat chéo day 1cm

4 Cardt 120g 600g 12004

Thdi s¢i mdnh, dung cd dé

600g 3000g 6000¢

hdp va trang tri

5 Tiéu xanh 60g 300g 600g
Dé& nguyén chum, tha vao
10 phut cudi

1 Nudc dung ga 800 ml 4000 mi 8000 ml
Ninh t&r xuang ga, loc
trong

2 Nudc ngdm dong 200 ml 1000 mlI 2000 ml
trung
Phén nudc ngdm ndm dé
loc — dimg dé bd

3 Tdo dé 50¢g 250g 500¢g
Khodng 8 qud, bé hat

4 Kyt 20g¢g 100g 200¢g
Rita nhanh, thé vao cudi

5 Gung 409 200g 400g¢g

Thdi lat méng

6 Hanh tim 50g 250g 500¢g
Nudng s6 cho tham réi
ddp dap
1 Muéi tinh 14g 70g 1404
2 Hatném ga 159 75g 1504

Thudng c6 bot cd hodc bot
tém — xem nhén nha sdn xudt
-Nhiéu logi c6 bot cd hodic
bét tdm — xem nhdn nha sén

xudt

3 Nudc mém 35-40 do 5m 25m  50ml
dam
Lam tir cd — ngudi di ing ca
canluuy

4 Pudng phén 10g 50g 100g
Cho vingot hdu, diu hon
dudng cat

5 Tiéu den xay 4g 20g 40¢g

6 Rudu tréng 30 ml 150 mi 300 mi

Xdat minh ga cho hét mui hoi

TRANG TRI

1 Hanhla 40g 200g 4004

Phdn tréng thdi khoanh méng

11. Cach thuc hién

@ So ché ga
1. Ga lam sach, xat mudi hat va rugu trdng 1én khdp
minh cho hét mui héi, ria lai réi dé rdo.
2. Ch&t miéng to con nguyén xuang dé khi hdp thit
khéng co va gili dugc ddng khi xép dia.
3. Udp ga vSi mudi, hat ném, nudc mdm, tiéu xay va
gling thdi 1at; dé ngdn mat 20 phat.
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®) So ché nam va rau cii

1. Déng trung ha thdo khé ngéim nudc séi dé ngudi
15 phit cho nd mém; LOC LAY NUGSC NGAM dé
riéng.

2. Mudp huong got vo nhung chtra lgi soc xanh cho
dep, thdilat chéo day 1cm.

3. Ca rét thdi sgi manh; hanh tim nudng s réi déap
ddp; tdo do bo hat.

4. Tring clt ludc 5 phut, ngéim nudc lanh réi béc v,
dé nguyén qua.

®) Pha nudc hap
1. Bun nudc dung ga cling tdo dd, gling va hanh tim
nudng khodng 8 phut cho ra chat.
2. Cho nudc ngdm déng trung dd loc vao, ném
dudng phén va mudi cho vi ngot hau, mdn diu.

3. Loc lai qua rdy dé nudc hép that trong.

Hap céch thity

1. Xép gd&i vaio thé str, rdi moét nlra déng trung ha
thdo lén mdt, chan nudc hép vira x&m xdp.

2. Day ndp thd, ddt vao xiing hdp cdch thay, hép
[&ra vira 30 phut.

3. Musi phat cudi cho mudp, triing cut, cd rét va
chum tiéu xanh vao hép cung.

4. Cubi cling thé ky tlr v phan déng trung con lai,
hdp thém 2 phut rdi tt bép.

5. Thirnhiét d6 tdm miéng ga dday nhat, phdi dat toi
thiéu 74°C.

© Trinh bay
1. Gdp 14t mudp xép thanh 18p 16t dudi ddy dia sau
Idng, hailéch vé mot bén.
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2. X&p ga lén trén cho cao ddn, dé 16 phdn da vang;
cdi tring cut vao khodng tréng.

3. Rdi déng trung ha thdo Ién mdt gd, tha sgi ca rot
va ddt chum tiéu xanh bén canh.

4. Chan nudc hdp néng quanh chan mén, réc hanh
I&, cdii hoa clc tréng réi don ngay.

11l Yéu cau thanh phim

v Thit g& chin mém nhung con thd, khéng b nat; da
nguyén ven, vang nhat tu nhién.

v Nudc hdp vang 6ng, trong, khéng duc va khéng
vang ma day.

v Déng trung ha thdo nd mém, con nguyén sgi,
khong ndt vun.

v L&t mudp chin tdi, con xanh va con ddng, khéng
nhiin ra nudc.

v Dy mui thudc bdc nhe va mui tiéu xanh, khéng at
vingot cla ga.

IV. Luu ¥ ctia bép

! Nudc ngdm déng trung ha thado GIU LAl d6 vao thé
hdp — phan thom va mau vang ndm hét trong do.

! Hdap cdch thiy trong thé c¢é ndp thi nudc hdp
khéng bi hai nudc rai xuéng lam lodng.

! Mudp chi cho vaio 10 phut cudi; hdip tir déu la nhiin
va ra nudc lam nhat nudc hap.

! Tiéu xanh dé nguyén chum, tha ltic gan xong cho
thom ma khéng cay gdt.



b} A A d A
Ga Cuon Mang Tay
Ue ga cdn méng cuon mdng tay va ca rot, dp chdo r0i rudi st ho (6, Miéng cdt ra thdy 1o l6i mang tay
xanh giiia thé ga tring.

NANG SUAT SO CHE*
10 phan 407
AM THUC
Poéng Nai

ADitung | % Nhuyén thé (ddu hdo, sét)

NAU* TONG* DO KHO
25" 65" Trung binh
76 / PIA
Dia dai
~ Sita & ché phdm
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1. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Uc ga philé 1500 g 7500g 15000 g

Lang mdng, cdn dep

2 Madng tay 500g 2500g 5000¢g
Chon cong vira, bé géc
gia
3 Carét 200g 1000g 2000g¢g
Cét que dai bdng méng
tay
1 Tdibdm 30g 150g 300¢g
2 Déu hao 40g 200g 400¢g

Lam tir nhuyén thé — ngudi
ditng canluuy

3 Hatném ga 20g 100g 200g¢g
Thudng c6 bét cd hodc bot
tém — xem nhdn nha sdn
xudt - Nhiéu logi cé bot ca
hodc b6t tdm — xem nhdn
nha sén xuét

4 Pudng cdt tréng 20g 100g 200g¢
5 Mudi tinh 12g 60g 120¢
6 Tiéu den xay 5g 259 50¢g
7 D&uén 40 ml 200 m 400 ml
1 Balat 60g 300g 600g¢g
2 Téibam 25g 125g 2504

3 Nudc dung ga 300 ml 1500 mi 3000 mi
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4 Dauhdo 30g 150g 300¢g
Lam tif nhuyén thé —
ngugi di img can luu y

5 Pudng cat tréng 15g 759 150g¢
6 Botndng 15¢g 75¢g 150 ¢
Pha lodng v&i 40 ml nuéc
7 Tiéuden xay 39 15¢g 30¢g
(RavANKEM ]
1 Xdaldch 200¢g 1000 ¢ 20004
2 Cachuabi 150 ¢ 750¢ 1500 ¢

11. Cach thuc hién

®) So ché
1. Uc ga lang thanh miéng méng, kep gitfa hai 16p
mang boc réi cdn dep déu day khodng 0,5 cm.
2. Méng tay bd géc gid, chan nudc séi 30 gidy roi
tha ngay vao nudc dd, vét dé rdo.

3. Cardt cdt que dai bdng cong méng tay.

® Udp ga
1. Trén déu tdi bam, ddu hao, hat ném, dudng,
mudi, tiéu va ddu an.
2. Xoa déu |&n hai mat miéng gd, udp 20 phut trong
ngdn mat.

®) Cuodn va co dinh
1. Tr&i miéng ga ra, xép 2-3 cong mdng tdy va vai
que c& rét vaio mot dau.

2. Cudn chét tay, budc chi thuc phdm cdch nhau 3
cm dé cudn khéng bung khi ndu.



Ap chio
1. L&dm néng chdo véi chat déu, dp chdo cudn ga
Iira vira cho vaing déu bén mat.
2. Ha lita nhd, day ndp 8-10 phut cho chin t4i 16i.
Nhiét d6 tam thit dat 74°C.
3. Gdp ra dé€ nghi 5 phut réi mdi cét chi.

© Lam sot bo toi
1. Cho bg vao chéo vira dp ga, phi thom toi bém.
2. Thém nudc dung gd, dau hdo, dudng va tiéu, dun
sOi nhe.
3. Cho nudc bot ndng vao tir tir, khudy tdi khi sot
sdnh thi tdt bép.

Trinh bay
1. D€ cudn ga nghi 5 phut rdi mai cdt khoanh day 2
cm, méit cdt mai gon.
2. Xé&p nghiéng thanh hang trén dia dai, dé 16 16i
mang tay va ca rét.
3. Rudi st bo tdi lén mét, ddt xa ldch va ca chua bi
bén canh.

[1I. Yéu cau thanh phidm

v Cudn chéc tay, cdt ra khong bung, 16i méng tay
nam chinh gitra.

v Thit ga chin t&i, con mong nudc, khong kho xdc.

v Mdng téy con xanh va gion, khong bi nhiin.

v Sét sdnh nhe, bdm déu méat cudn, ddy mui bo téi.

IV. Luu ¥ ctia bép

! Cdn (¢ ga gitta hai I6p mang boc dé thit méng déu
ma khéng rdch.

! Chan mang tay réi thd ngay vao nudc dd, mang
mdi gilt dugc mau xanh.
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102  KHAIVI

Goi Ga Chom Chom Long Khanh

Ga ta luoc xé tron cung cui chom chom Long Khdnh, hanh tay tim va rau ram. Vi ngot mong ctia chom
chom thay han cho vi chua ciia xoai hay coc trong goi thuong.

NANG SUAT SO CHE* NAU* TONG* PO KHO
10 phan 45 25" 70" Deé
AM THUC T6 / DIA
Pong Nai Dia tron - banh phdng tdm dé riéng

ADiling | & Dauphdng B Gidp xdc (tédm, cua) & Ca
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1. Nguyén vat lieu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gata 1500g 7500¢g 15000 ¢
Luéc chin, xé sgi

2 Choém chém Long
Khdnh
Tinh theo trdi nguyén;
tach ldy cui, bd hat

3 Hanh tay tim 200g 1000g 2000g¢g
Thdi méng, ngdm nudc dd
cho bét hdng

800g 4000g 80004

4 Carét 150g 750g 1500¢g
Bao sgi

5 Raurdam 50g 250g 500¢g
Cét khic ngdn

6 Ddau phdéngrang 100g 500g 10004
Gia dap

7 Hanh phi 50g 250g 500¢g

8 Bdnh phéng tom 100g 500g 10004

Chién phdng, dé riéng

GIA VI LUOC GA

1 Ging 509 250¢ 500g¢
Bap dap

2 Hanh tim 509 250¢ 500g¢
Bap dap

3 Mugi tinh 20g¢g 100 ¢ 2004

NUGSC TRON GOI

1 Nudc mdm 35-40 do 80 ml 400 m 800 ml
dam

Loaqi 40 d6 dam - Lam tirca
— ngusi di ing cd cén luu y

2 Dudng cdt tréng 100g 500g 1000 g
3 Nudc cot tdc 60ml 300 mi 600 mi
4 Téibdm 30g 150g 300g¢
5 Ot hiém bam 5g 25g 50¢g

Gia gidm theo khdu vi

1. Cach thyc hién

© Ludcga

1. Cho gd vaio ndi nudc lanh cling giing, hanh tim
dép dép va mudi.
2. Dun s6iréi ha ltra nhd, ludc 20-25 phut tly trong
lugng.
3. V48t ra thd ngay vao nudc dd 5 phit cho da sdn,
dé rdo rdi xé sdi vira &n.
®) So ché chom chom va rau cii
1. Chém chém béc vé, dung dao ldch quanh hat dé
I8y cli nguyén miéng, khéng bép manh.
2. Hanh tay thdi méng, ngdm nudc dd 10 phat roi
vdt rdo cho bét hdng.

3. Carét bdo sgi, rau rém cdt khic ngén.
®) Pha miGe tron goi
1. Hda tan nudc mdm véi dudng, thém nudc cot tée.

2. Cho i va 6t bdm vao sau clng dé ndi trén mat
cho dep.

3. Ném lqi: chua ngot rd, mdn vita, khéng gdt.

Tron goi
1. Cho gd xé, ca rot va hanh tay vao thau, rudi hai
phén ba nudc trén, ddo nhe tay.
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2. Cho cli chém chém va rau rdm vdo sau cung,
ddo vailan cho vira do.

3. Ném lai bdng phdn nudc tron con lai, bay ra dia
va don ngay.

®) Trinh bay
1. Tron gdi ngay trudc khi don, dé 1au chém chém ra
nudc lam nhdo goi.
2. Bday vun cao gitra dia, xép vai cii chém chém
nguyén |&n mdt cho thdy rd.
3. Réc ddu phdng rang va hanh phi sau cting, don
k&m bdnh phéong tém.

11l. Yéu cau thanh phim

v Cui chédm chém con nguyén miéng, giobn mong,
khong bi ddp ndt.

v Thit ga xé sgi vira, mém ngot, da con dai nhe.

v Nudc trén chua ngot mén can, tham déu ma
khong dong dudi ddy dia.

v DBau phdéng va hanh phi con gion khi don ra ban.

IV. Luu ¥ ctia bép

. Chon chém chém vla chin téi, tréc hat; chin qud
thi cli mém, trén la nat.

. Galudc xong thd vao nudc dd cho da sdn, xé sgi
mdi dep.
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103 MON CHINH . "*’

’ \

Tom Sot Sau Rieng

Tom dimg hodc tom thé chién gion an cing sot sau rieng Long Khdnh béo sdnh, diém thém sot chanh
day chua thanh cho dé ngan. Mon la mieng lay chinh trdi sau riéng cua xu dat do lam nudc sot.

NANG SUAT SO CHE* NAU* TONG* PO KHO
10 phan 407 307 70" Trung binh
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Dia st trdng long néng - don ngay khi tdm con gion
ADiling = B Gidp xdc (tém, cua) ; Lua mi (gluten) ® Tring ~ Sita & ché phdm
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1. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Témsu 1500g 7500g 150004
C&20-25 con/kg, 16t vo
chtra dudi, xé lung rat chi

2 Dau chién 1500 ml 7500 mI 15000 mi
Dung dé chién ngdp dau

VO BOT CHIEN

1 Bot chién gion 250g 1250g 25004

2 Botbdp 80g 400g 800¢g
Giup vé gion |au hon

3 Tring ga 100g 500g 1000¢g
Khodng 2 qud, ddnh tan

4 Nudc lanh 300 ml 1500 mi 3000 ml
Nudc cang lanh vé cang
gion

5 Muéi tinh 8¢ 40¢ 80g¢

6 Tiéuden xay 49 20g¢g 40g¢g

SOT SAU RIENG

1 Cdom sduriéng 300g 1500g 3000¢g

Sduriéng Long Khdanh
chin céy, bé hat

2 Nudc cét dira 200 ml 1000 mi 2000 mi
3 Mayonnaise 120g 600g 1200¢g
4 Sita ddc 60g 300g 600¢g
Ném dé tay vi sdu riéng
dangot
5 Nudc cét chanh 20ml 100mi 200 m

Cét bt d6 béo
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6 Muditinh 59 25¢ 504

SOT CHANH DAY

1 Chanh day 120g 600g 1200¢
Khodng 3 trdi, ldy cé rudt va

hat
2 Pudng cdt trdng 40g 200g 400g

3 Nudcloc 60 ml 300 ml 600 ml

TRANG TRi

1 Tuong 6t 60g 300g 600g
Chdm diém mau trén dia

2 Hung lti 20g 100g 2004

3 Ldhe 20g 100g 2004

Chlra cong dai lam ddng

1. Cach thyc hién

@ So ché tom
1. Tém st 16t vé nhung CHUA LAI BUOI cho dep
mdt, gitr nguyén ddu & vai con dé trinh bay.
2. Xé doc lung, rut chi den, rira sach réi tham that
kho.
3. Khita nhe 3 dudng & mét bung va bé thdng than
dé khi chién tdm khéng cong.

4. U8p mudi, tiéu, dé ngdn mat 15 phat.

@) Lam sot sau riéng
1. Com sau riéng b hat, xay nhuyén cling nudc cot
dira réi loc qua rdy cho thét min.
2. Bdc [én bép Ilra nhd, khudy déu 5 phut cho sét
sdnh lai, ném sita déic va muéi.
3. Nhéc xudng, DE NGUOI HAN rdi mdi tron
mayonnaise va nudc cét chanh.



4.Ném lai: béo ngdy, ngot vira, thodng chua & héu

vila dat.

®) Lam sot chanh day

1.

B& chanh day ldy ca rudt 1an hat, cho vao noi
cung dudng va nudc loc.

2. Dun Itta nhd 5 phut cho dudng tan va nudc sét hoi

sanh, GIUNGUYEN HAT.

3. Dé ngudi; s6t phai trong, chua thanh, khéng

ddng.

Pha bét va chién tom

1.

Tron b6t chién gion vai bot bép, mudi, tiéu; cho
triing va nudc LANH véio khudy vira téi, con hai
Ign cgn.

. DBun ddu 1én 170°C, thir bdng cdch nhd giot bot

thdy néingay la dugc.

.Nhing tdom qua bét, thd ting con vao chdo,

chién 2-3 phut dén khi vé vang ruém.

. Chién tling mé it con dé ddu khong tut nhiét;

nhiét d6 tam tom dat t8i thiéu 63°C.

. V6t ra vi cho rdo dau, KHONG ddt [én gidy thdm

qud lau vi vdé sé mém.

®) Trinh bay

1.

2.

3

Quét vét sot sau riéng lén dia, ddt tdm chién
dung tua véio nhau cho cé chiéu cao.

Rudi s6t chanh day thanh viing nhé quanh chén
tom, dé 6 hat den.

Ché&m vai giot tuong &t lam diém mau, cai hidng
IGi v& cong he réi bung ra ngay.

11I. Yéu cau thanh phim

v

v

v

V4 bbt vaing rudm, gion rép, khéng ngdm dau,
khong bong khdi than tom.

Thit tém bén trong con ngot va mong, khong kho
xdc.

Sét sdu riéng sanh min nhu kem, gill dugc mui sau
riéng ré nhung khéng gét.

IV. Luuy ctia bép

S6t sdu riéng phai dé ngudi hdin mdi tron
mayonnaise, ndng I st bi tach dau.

Rugi s6t ngay trudc khi bung ra; rudi sém 2 phit 1&
I6p bot hét gion.

Séu riéng Long Khdnh chin cay dé rdt ngot — ném
dudng dé tay réi ném lai.
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MON CHIiNH

104

Ga Nau Sau Riéng

Ga ta nau vdi com sau rieng Long Khdanh va nude cot dua, an cung khoai mon bui. Nudc sanh béo,
thom nong mui sau rieng — mon la miéng ctia xu trdi cay.

NANG SUAT SO CHE* NAU*
10 phan 407 50’
AM THUC
Poéng Nai

ADiimg | & C4

I. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhém "ném vira an" khéng nhén mdy mac).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gata 1500g 7500g 15000g¢
Chét miéng vira én
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TONG* PO KHO
90~ Trung binh
7O / PIA
Thé dét

2 Comsduriéng 400g 2000g 4000g
Séu riéng Long Khdnh, bd

hat, tén nhuyén

3 Nudc cot dira 400 m| 2000 mi 4000 ml

4 Khoai mén 400g 2000g 4000g

Cét khdi 3 cm, chién s



5 Nudc dung ga 600 mI 3000 ml 6000 ml

6 Ca rot 150g 750g 15004
Cat khac

1 Sdbdm 60g 300g 600g

2 Hanh tim bam 50g 250g 500g¢

3 Téibam 40g 200g 400g

4 Hatnémga 30g 150g 300g¢

Thudng c6 bét cd hodc bot tom
— xem nhdn nha sdn xudt - Nhiéu
loqi cé bot cd hodc bot tom —
xem nhdn nha sdn xudt

5 Mudi tinh 12g 60g 120g
6 Tiéu den xay 6g 30g 60¢g
7 Dau én 60 ml 300ml 600 ml

GIA VI NEM

1 Pudng cat trdng 25g 1259 250¢

Ném dé tay vi sdu riéng dé ngot

2 Nudc mdm 35-40 d6 dam
Lam tir cd — ngudi di ing cd cén
luuy

10 m! 50 ml 100 ml

11. Cach thuc hién
@ So ché

1. G& chdt miéng vita dn, rifa sach, dé rdo.

2.Sauriéng bd hat, 18y phdn com, tan nhuyén réi loc
qua rdy cho min.

3. Khoai mén, ca rét got vo, cdit khéi 3 cm, chién s
vaing mdt d€ khi ndu khong ndt.

® Udp ga
1. Trdn gdi v3i sd, hanh tim, téi bdm, hat ném, muéi, tiéu
va ddu an.
2. Udp 30 phdt trong ngdn mat.

®) Xao va ham
1. Phi tham sé v& hanh t8i, cho g vao xdo Iira I6n dén
khi san.
2. D8 nudc dliing ga vao, dun sdi réi hét bot, ha Ilra nhd
hdm 25 phut.
3. Cho khoai mén dé chién sa vaio ndu thém 10 phut.

Cho sau riéng va nudc cot dira
1. Ha Itra liu riu, cho com sdu riéng dé loc vao, khudy
déu cho tan hét. ]
2. Thém nudc cét dira, dun thém 5 phuat, TUYET DOI
khong dé soi bung.
3. Ném lqi dudng va nudc mém,.

@ Trinh bay

1. Mlc ra thé ddt, dé khoai mén va ga ndi déu trén mat.

2. Rudi thém chit nudc cot dira lén mdt cho van tréng,
rdc hanh 4.

3. Don néng ciing banh mi; nudc sdnh nén cham bdanh mi
rat hop.

I1I. Yéu cau thanh pham

v Nudc sdnh min nhu cé ri, khéng tdch dau, khéng Ign
con.

v Mui séuriéng tham ré nhung khéng dt vi ngot clia ga.

v Khoai mén bui, chin t&i, con gilr dugc miéng, khéng tan
vao nudc.

Vv Thit gd mém, théim vi, khéng bi ba.

IV. Luuy ctia bép

| Cho sauriéng vao cudi va dé Ita liu riu, dun sdi manh l&
nudc bj tdch va mat mui.

! Khoai mén chién sa trudc khi thd vao ndi thi gilr dugc
miéng, khéng ndt.
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C4 Chép Gion S6t Chanh Day

Phi Ié cd chép gion chién vang, ridi sot chanh day chua ngot sanh vang. Thit cd chép gion san chdc,
hop vdi vi chua thanh ciia chanh day.

NANG SUAT SO CHE* NAU* TONG* PO KHO

10 phan 307 25" 557 Trung binh
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Dia dai - chén sétriéng

ADiling | d Cd ; Luami(gluten) ® Tring
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1. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Philé cdchép gion 15600g 7500g 150004

Cé&t miéng vudng 4 cm
2 Ddauén 1000 mI 5000 mi 10000 mi
P& chién ngdp

GIA VI UGP CA

1 Mudi tinh 10¢g 50 g 100 ¢

2 Tiéutrdng xay 5¢ 254 504

3 Bot tdi 10¢ 504 100 g

4 Rudu tréng 30m  150m 300 ml
Khi tanh

5 Glng 20g 1004 200 ¢

BOT AO

1 BOt chién gion 200g 1000g 20004
2 Bétbdp 50g 250g 500¢g
Tron cung b6t chién gion
cho gion lau

3 Tring ga 2qud 10 qua 20 qua

Ddadnh tan

SOT CHANH DAY

1 Nudc cdt chanh day 200 ml 1000 mI 2000 mi
Loc b hat, giitlqi it hat

dé trang tri

2 Pudng cat trdng 250g 12509 25004
3 Nudc mém 35-40 dd 30ml 150m 300 m
dam

Lam tir cd — ngudi di tng

cdcanluuy
4 Tudng 6t 50g 250g 500¢g
5 Tdibam 20g 100g 200g¢
6 Otbdm 10g 50g 100g¢
7 Botndng 15g 759 1504

Pha lodng véi 40 ml nudc

1 Xalach 200¢g 1000 ¢ 2000 ¢
2 Dualeo 200 ¢ 1000 g 20004

Cét lat chéo

11. Cach thuc hién

@ So ché va udp ca
1. Phi I& cd cdt miéng vudng 4 cm, rifa véi rugu
trdng va gling bédm cho hét tanh.
2. X4 lgi nudc sach, tham THAT KHO béng gidy
tham.

3. USp mudi, tiéu trdng va bot tdi trong 15 phut.

® Ao bot
1. Tron déu bot chién gion véi bot bép.
2. Nhing miéng cd qua tring ddnh tan, réi ldn déu
qua hdn hdp bét, én nhe cho bot bam chéc.
3. Dé nghi 5 phut cho I8p bdt 8n dinh réi méi chién.
@ Chién hai lan
1. Bun ddu 170°C, chién lan mdt 4-5 phut dén khi
cd chin va b6t se vang, vét ra nghi 3 phat.
2. Tang dau 1én 180°C, chién lan hai 1-2 phut cho vé
vang gion.

267



3. V68t Ién rack hodc gidy tham dau, khéng xép
chéng.

Nau sot chanh day

1. Phi thom ti bdm, cho nudc cét chanh day,
dudng, nudc mdm va tuong St vao.

2. Dun llra vira 5 phut cho tan dudng va ddy mui.
3. Cho nudc bot ndng vao tir tir, khudy tdi khi sot
sdnh va trong, cho &t bdm sau clng.

®) Trinh bay
1. Xép miéng cd chién chong chéo trén dia ddi,
khong xép choéng kin dé cd khoi hdp hai.
2. Rugi s6t chanh ddy Ién mdt hodc dé riéng chén
s6t cho 18p bot gitr dd gion lau.
3. Réc vai hat chanh ddy 1én trén, bay xa ldch va
dua leo bén canh.

[1. Yéu cau thanh phim

v L&p bdt vang déu, gion, bam sat miéng cd, khéng
bong tréc.

v Thit cd tréng, sén chdc va gion dung ddc trung cé
chép gion, khéng bé.

v S6t sdnh vang trong, chua ngot rd, khong quad gdt.

v Mén khéng ngdm ddu, dia khéng dong déu & ddy.

IV. Luu ¥ ctia bép

! Tham cd that khé trudc khi do bot, con nudc 1
b6t bong ngay khi chién.

! Rugi sét ngay lic don ra ban; rudi sém & 18p bot
mém hét.
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’
. A ’
Ga Hap Muop
Ga ta hap cing mudp huong, chi ném nhe dé gii vi ngot ciia ga. Mudb thd vao cudi nén con xanh va

&

mong, tham tron midc hap tiét ra i thit.

NANG SUAT SO CHE* NAU* TONG* PO KHO
10 phan 357 357 70" Deé
AM THUC T6 / DIA
Poéng Nai Pia sau long - chén mudi tiéu chanh riéng

ADitng | @ Cé
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1. Nguyén vat liéu

Dinh lugng cho 10 phén - c6t x5/x10 nhan sén cho tiéc 16n
(nhédm "ném vira dn" khéng nhan mdy méc).

NGUYEN LIEU CHiNH

1 Gata 2000g 10000g 200004
Chdt miéng vira dn
2 Mudp huong 1200g 6000g 12000¢g

Chon cong nho, non; got
vé cdt khiic vat 4 cm

3 Glng 60g 300¢g 6004

M4t nira thadi lat 16t xiing,
mot nira thdi sgi réc mat

4 Hanh tim 60g 300¢g 600 g
Dép dép

5 Hanhld 60g 300¢g 600 g
Cét khiic

6 Ngori 30¢g 150 ¢g 3004

1 Hatném ga 30g 150g 300¢g

Thudng c6 bét cd hodc bot
tém — xem nhdn nha sdn
xudt - Nhiéu logi cé bot ca
hodc b6t tdm — xem nhdn
nha sén xudt

2 Nudc mém 35-40 do 40 ml 200 mi 400 ml
dam
Lam tir cd — ngudi di ting ca
canluuy
3 Pudng cat trdng 20g 100g 200¢g
4 Muédi tinh 10g 50g 100g¢

Ném nhe tay d€ giif vi ngot
tunhién ctia ga

5 Tiéu den xay 6g 30g 60¢g
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6 Ddauan 40 ml 200 mi 400 m|

1 Mugi hot 409 200g¢ 4004
Cha xdt ga

2 Rugu trdng 40ml  200m  400ml

3 Gung dap dap 409 200g¢g 4004

MUOI TIEU CHANH

1 Mugi tinh 25¢ 125 ¢ 250 g
2 Tiéuden xay 69 30¢g 60 g
3 Gt hiém bam 5g 254 50 ¢
4 Nudc cot téc 20ml 100m 200 m

11. Cach thuc hi¢én

@) So ché ga
1. Cha xdt ga v8i mudi hot, rugu tréng va giing ddap
ddp khodng 3 phut cho sach mui.
2. Rira lgi nhiéu 1an bdng nudc sach, dé that rdo.
3. Chat miéng vira &n, khéng chat qud nhé kéo hap
xong bi kho.

® Uép ga
1. Tron ga véi hat ném, nuéc mdm, dudng, mudi,
tiéu va dau an.
2. Udp 25-30 phat trong ngdn mat cho thém.
3.Ném nhe tay: mén nay ldy vi ngot tif nudc ga tiét
ra khi hdp, ném dam la at mat.

®) So ché mudp va nam
1. Ndm ddng c6 cdt chan, ria sach, khia hoa trén
mi ndm cho dep.



2. Mudp got vd, cdt khic vat dai 4 cm.

3. CHi got mudp ngay trudc luc hdp — got sdm dé
ngodi khong khi la mudp tham den.

Hap ga
1. L6t guing lat va hanh tim dap dép xuéng ddy
x{ing, xép g& dé udp lén trén.
2. Ddt dia séu long hing bén dudi dé giir lai toan bd
nudc hdp tiét ra.
3. Hdp Itra vira 25 phut, kiém tra nhiét d6 tam thit
dat 74°C la ga chin.

® Thi muép va nam
1. Xép ndm déng c6 1én mat ga, hép thém 3 phut.
2. Cho mudp vdo sau cung, hdp 7-8 phut la vira
chin tai.
3. Mudp chin rat nhanh va ra nhiéu nudc; hdp chung
tUr dau la nhiin ndt va lam loéng nudc hap.

Hoan thién
1. Gdp ga ra dia sau ldong, x&p mudp va ndm quanh
mép.
2. Chan phén nudc hdp dong dudi xiing 1én mdt.
3. Rd&c hanh 14, ngd ri va gling thdi sai.
4. Pha muéi tiéu chanh: trén muéi, tiéu, 8t bdm roi
vdt nudc cét tdc vao, khudy déu.

11l. Yéu cau thanh phim

v Thit ga chin td&i, con mong nudc, sat xuang khéng
con dé.

v Muép con xanh va mong, mém ma chua nhiin,
khong ra nudc duc.

v Nudc hdp trong, ngot thanh tu nhién, khéng can
ném dam.

v D&y mui gling v& ném déng c6, sach mui tanh cla
ga.

IV. Luu ¥ ctia bép

! Mudp got vé xong cdt va hdp ngay, dé lau ngodi
khong khi la tham den.

. Dung udp ga qud mdn — cdingon cia mén nay
ndm & nudc ngot tu nhién tiét ra khi hdp.

! Chon mudp husng cong nhd, cam ndng tay; mudp
gid nhiéu xa, hap xong ba.
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HOI DPAU BEP PONG NAI
Truc thudc Hiép hoi Du lich Bong Nai

106 Mén Ngon Déng Nai — Nguyén Liéu TirDét Lanh
Tép 1-106 mén - 8 chucng - Cong thiic chudn khoa hoc

Céng thiic & &m thuc: Ban Bién soan
Ho6i Dau Bép Pong Nai — Truc thudc Hiép hoi Du lich Dong Nai

Chudn hod theo standardized recipe (USDA / foodservice) & Schema.org Recipe.
Tép 1+ An ban 2026 — Hbi Dau B&p Ddng Nai.
LUU HANH NOI BO — dung trong hoat dong chuyén mén va quang bd dm thuc Bong Nai.

Ky thudt, dan trang va xudt bén dién ti: Céng ty TNHH Gia Kiém Sé tai trg.

Trang Héi Dau Bép Péng Nai

hoidaubepdongnai.com




